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Introduccién

;Quién eres? ;Qué haces aqui? ;Qué quieres llevarte de este
mundo? Son tres preguntas vitales y de gran calado que
todo el mundo deberia saberse responder de inmediato. Se-
ria sefial inequivoca que el trabajo «oculto» que conduce al
éxito ya se ha llevado a cabo.

;Acaso piensas que te ha tocado vivir la vida que llevas
y que es muy dificil mejorarla y poderla vivir de una ma-
nera mds plena? ;O tal vez crees que con las desgraciadas
circunstancias externas que te rodean, poco o nada podras
hacer para llevar tu vida a un nivel mucho mejor? ;Cudntas
veces te has preguntado por qué no podrias haber sido ti el
elegido para disfrutar de una vida llena de éxitos?

Durante muchos afios yo también me hice estas y otras
muchas preguntas y las Gnicas respuestas que conseguf fue-
ron pensamientos de escasez, pensamientos limitantes, mu-
cho sufrimiento, demasiado esfuerzo y una grave incapaci-
dad para liberar todo ese potencial que reside en cada uno
de nosotros. Vaya ldstima, ;verdad?

Graves enfermedades desde muy jovencito, malos tratos
entre mis padres, mi paso por el lado mds oscuro de la vida
o, mejor dicho, de la noche, y muchas decisiones tomadas
de manera errénea e imprudente me llevaron a un callején
con muy pocas salidas.
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Hasta que un dia decidi caminar hacia la tUnica salida
que permanecia abierta y superar todos los obstdculos que
han ido surgiendo en el camino para transformar todo lo
vivido en auténticas palancas de cambio.

En este precioso camino me gustarfa acompafarte, ya
que si algo de incalculable valor he aprendido es que «todo
pasa para bien».

Saber que tenemos un tesoro oculto en nuestro inte-
rior, pero no saber cémo utilizarlo puede llegar a ser lo
m4s frustrante del mundo, al menos de nuestra existencia
vital. A esto hay que afadirle la progresiva pérdida de
conflanza en uno mismo y la incapacidad de poder llevar
aquella vida con la que siempre has sofiado y que ademds
te mereces.

Precisamente a esto lo llamo yo éxito: «Tener la capaci-
dad y las habilidades necesarias para llevar la vida que de-
sees y ademas llevarla por los caminos que td desees». Para
mfi es la mejor definicién de éxito que existe.

Este es el objetivo de este libro. Acompafiarte en el ca-
mino de creerte de nuevo merecedor de aquello que deseas
y no solo eso, sino ademds brindarte tanto mis experiencias
como todo el equipaje necesario para que sepas cémo ha-
cerlo.

Si con esta obra, en cuyas pdginas encontraras lo sufi-
ciente para tu despegue personal, puedo ayudarte a que en-
foques tu vida como si ya fueras merecedor de aquello que
deseas, lo demis, te lo aseguro, vendr4 solo.

Alcanzar los objetivos que uno desea alcanzar es relati-
vamente sencillo cuando uno conoce cémo hacerlo, no te
engano.

Durante muchos afios, tal y como te iré desgranando en
el transcurso de las siguientes paginas he ido a merced de
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las circunstancias que me rodeaban, pensando en que no
era merecedor de una vida plena y viviendo totalmente de
espaldas al éxito. Hoy puedo afirmarte que todo esto ha
cambiado y fruto de ello es el libro que tienes entre tus
manos.

Estoy aqui simplemente para provocarte, recordarte, re-
tarte y evitarte un sinfin de sufrimiento y de errores que
yo cometi, asi como de pensamientos y creencias negativas
por los que yo he pasado. Ademads, te facilitaré las herra-
mientas necesarias para que en el proceso de creerte y sen-
tirte merecedor de todo aquello en lo que suefias te resulte
mucho mads sencillo e incluso divertido.

En este libro encontrards lo que yo llamo el método de
«los tres escalones del éxito» y todos los conocimientos y
aprendizajes que yo te puedo brindar para que te desarrolles
con soltura y habilidad en ellos.

El libro tiene como objetivo principal hacerte sentir me-
recedor de todo cuanto desees y hacerte ver que solo ta eres
duefio de tu destino para alcanzarlo. Quiero que al acabar
estas paginas seas consciente de que tienes todo lo suficiente
en ti para alcanzar aquello que quieras conseguir y que ade-
mds sepas como alcanzarlo transitando por caminos llenos
de amor y por lugares que realmente «valgan la alegria».
Quiero que pases «de espectador a protagonista de tu vida».

Ademss, te lo quiero contar todo con la mds absoluta
franqueza, humildad y honestidad y desde mi historia y ex-
periencia personal, sin olvidarme de facilitarte todos los
conocimientos adquiridos estos tltimos afios como facili-
tador del desarrollo personal y potenciador de habilidades
humanas.

Pero antes de empezar debo pedirte una cosa: méximo
compromiso. Aunque lo que vas a aprender en este libro

15



no es nada del otro planeta y muchas de las cosas que
encontrards en €l ya las sabes, lo que marca la diferencia
entre los que alcanzan sus suefos y los que no, es el com-
promiso.

Podras leer a los mejores autores, podrés asistir a los me-
jores seminarios y realizar las mejores formaciones, que si
no tienes el compromiso pleno en hacer lo que tengas que
hacer para aplicar todo aquello que aprendas, todo caerd en
$aco roto.

En mis talleres, cursos y conferencias estoy cansado de
ver a personas a las que ensefias lo necesario para que cam-
bien sus destinos, a las que ensefias cémo hacerlo y les po-
nes a prueba para que ellos mismos lo experimenten, per-
sonas que salen de las formaciones convencidas de arrancar
una nueva vida llena de potenciales y que pasados unos
meses vuelven a sentirse igual.

;Qué falla? Su compromiso. Aunque ellos den la culpa
a factores externos solo falla su compromiso. ;Por qué si
no otros alumnos u otras personas despegan sus naves y
son capaces de alcanzar aquello con lo que un dia sofiaron?
;Debe ser cuestién de magia? No. Simplemente es cuestion
de compromiso.

Para acabar quiero decirte que lo que vas a leer en esta
obra no son dogmas de fe ni pretenden serlo. Simplemente
son experiencias personales y conocimientos adquiridos y
testados por mi y por personas de mucho éxito de las que
he aprendido y que sé que funcionan.

Ademais, creo tener la autoridad moral de quien ha esta-
do en las dos orillas del rio y un dia decidié quedarse en la
del amor y la magia y abandonar la del miedo, la escasez y
las excusas.
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Te deseo un feliz viaje por estas paginas y te doy la bien-
venida a un nuevo mundo siempre que este sea tu deseo.
Solo tienes que dar «lo mejor de ti».

Ni més ni menos.
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Mi historia y mi despertar

Somos los responsables tnicos de nuestro destino. Es asi de
sencillo y asi de complicado, en ocasiones, integrarlo. Nada
ni nadie puede interceder en nuestro camino cuando somos
conscientes y hemos integrado esta regla Universal. La tni-
ca condicién es permanecer «despiertos» para no olvidarse
nunca de ello.

Quiero empezar por contarte mi historia personal por si
en algin momento de esta lectura pudieras caer en la ten-
tacion de pensar que puedo haber tenido fortuna, alguna
inteligencia fuera de lo comin o simplemente que estuve
en el lugar apropiado y en el momento preciso. O puedas
cometer el error de pensar que esto de escribir es un don
natural o un talento del cual se me ha dotado.

Te anticipo que nada de esto es cierto y ahora conoce-
rds los motivos por los cuales te digo esto. Simplemente
he provocado este momento, este libro y todo lo bueno
que me sucede estos ultimos afios. Pero, por favor, no
creas que es fruto de la casualidad, sino mds bien de la
causalidad.

Como te decia y con tu permiso voy a darte unas pin-
celadas de cudl fue mi situacién personal hasta hace pocos
anos donde decidia abrir una de las pocas puertas que ain
quedaban abiertas para la trasformacion.

19



Con ello no tengo ninguna intencién oculta de pare-
cer una especie de héroe o alguien con un valor fuera de
lo comun, ya que hay miles de ejemplos en el mundo con
historias similares, incluso mucho mds dramaticas, que han
conseguido, como te decfa anteriormente, convertir su his-
toria personal en auténticas palancas de transformacién
personal.

Si algo de mucho valor he aprendido en estos ultimos
afos y que creo puede resultarte til es que «todo pasa para
bien» y que cuando cambias tu vocabulario y sustituyes el
«todo me pasa a mi» por el «todo pasa para mi» la vida se
convierte en una gran escuela con corazén. Se convierte en
un estudio donde todo vale la alegria.

Esta es mi historia y puede parecerse o no a la tuya en
algunos casos, no lo sé. Simplemente quiero demostrarte
que yo provoqué el cambio, que fui yo quien en primera y
nica instancia caminé hacia la Gnica salida de emergencia
que vi abierta y que gracias a ello hoy disfruto de una vida
plena. Imperfecta, pero plena.

No olvides que td y solo td eres responsable tnico de
andar hacia tu destino, de elegir los caminos y de sentir-
te como desees en esta experiencia vital llamada vida. No
malgastes ni tu tiempo, ni tus potenciales, ya que nuestro
paso por este estado vital es efimero y en el final de tus dfas
no deberfas arrepentirte de no haber bailado hasta que tus
pies no pudieran mds.

No importa lo que te haya ocurrido hasta ahora, ya que
en este libro encontrards lo necesario para escribir un gran
punto y aparte y empezar a reescribir tu historia. Solo te
deseo que tu camino «valga la alegria».
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CAPITULO 0
LA ZONA CERO






0.1 Que salte hoy que mafana
puede que no lo haga

«Que salte hoy que mafana es posible que ya no lo haga.»
Con esta frase quiso avisar de la gravedad de la situacién
a mis padres el cirujano que me iba a operar mi maltrecho
corazén a la edad de siete afios.

Te preguntards por qué he decidido llamar a esta parte
inicial del libro el «capitulo cero». Lo hago porque para mi
simboliza la zona cero de cualquier suceso, la zona donde
ocurrid todo y la zona desde la que todo se entiende y cobra
sentido.

Una disfuncién coronaria ya venida de fabrica marcé el
primer tramo de mi infancia. No fue sencillo para mi, pero
ahora que soy padre sé que debié ser menos sencillo para
mis familiares y especialmente para mis padres.

Hace mads de treinta aflos operar a corazdn abierto no era
ninguna broma. Recuerdo muchos viajes de mi Mallorca
natal hacia las mejores clinicas de Barcelona, donde prueba
tras prueba, me irfa acercando al primer reto importante
de mi vida. Era demasiado joven para ello, pero el destino,
desde muy jovencito, ya me tenfa preparados grandes retos.

Debo de reconocerte que no solo me quedd una gran
cicatriz que cruza todo mi pecho de aquel envite, sino que
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ademds quedaron algunas huellas emocionales dificiles de
cicatrizar hasta hace muy poco tiempo.

Recuerdo a mi padre al soltarme la mano cuando entra-
ba al quiréfano. Menudo héroe fue aquel sefior de mosta-
chos protuberantes y una larga melena como buen marino
que era. Qué valentia. Si tienes hijos, sabrds perfectamente
por qué te lo digo.

Recuerdo también los dias posteriores a la operacion en-
chufado a mil y una méquinas, viendo pasar los alimentos
por dos tubitos verdes conectados a una especie de sonda
que era la encargada de alimentarme.

Recuerdo ver mi cicatriz cual gusano en el pecho, y el
dolor de las primeras curas. Pero no todo fueron recuerdos
malos de aquellos dfas.

Recuerdo a los pocos dias de haber subido a planta estar
repartiendo los desayunos, con mi enfermera favorita, en la
planta de personas mayores. Yo era el encargado de repar-
tir las galletitas a esas personas y para ellos, por lo que me
cuentan, me converti en un rayo de esperanza diario. Era el
chico de las galletas.

Recuerdo cémo los doctores vefan dificil que volviera
a hacer deporte, al menos en los aflos posteriores, y cémo
en menos de lo que canta un gallo ya estaba de nuevo con
mis zapatillas de baloncesto puestas. El deporte, como verds
mds adelante, siempre ha formado parte de mi vida y espero
que forme parte de la tuya como herramienta fundamental
de la felicidad que todos buscamos.

Muchos son los recuerdos, buenos y no tan buenos, de
aquellos momentos, pero sin duda lo que mas marcé el futuro
de manera negativa y durante muchos afios fue aquella cica-
triz espeluznante que cruzaba todo mi pecho y que posterior-
mente me dejé otra cicatriz emocional atin de mayor calado.
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Allf fue donde empecé a distorsionar mi realidad perso-
nal y empecé a vivir a merced de las circunstancias. Aquella
cicatriz me convertiria durante muchos afios en el hazme-
rrefr de muchos otros muchachos que inconscientemente
estaban marcando mi futuro.

Cuando desde pequefio no eres capaz de ver la magnitud
del reto superado y lo que te queda en el subconsciente es la
magnitud de la huella fisica, estds convirtiendo tu realidad
personal en la propia personalidad.

Aquella cicatriz se convirtié en parte de mi personalidad
y, desgraciadamente, en una parte muy importante. Era la
marca de la vergiienza en vez de ser la marca del héroe.

A los seres humanos desde muy jovencitos deberfan en-
sefiarnos que nuestras circunstancias en ningin caso pue-
den convertirse en nuestra realidad personal; es decir, en
nuestra personalidad, y que ademds las cosas pueden en-
focarse de muchas maneras para gestionar mejor nuestras
emociones. Desgraciadamente no es asi y nadie nos ensefia
a manejar correctamente nuestras emociones.

Durante muchos afos, demasiados, en vez de gritarle al
mundo que estaba saltando y saltando contra todo pronds-
tico, me enfoqué en la realidad de esa cicatriz que me dejo
una marca emocional muy dificil de borrar con el paso de
los afios, y que se convirtié en ese acompafante vital del
que no podia despegarme nunca.

Quiero decirte algo: «Las cicatrices emocionales son
mucho mads dificiles de borrar que cualquier cicatriz fisica».
Presta mucha atencién a las emociones que creas en tu rea-
lidad ya que td decides cémo enfrentarte emocionalmente
a las situaciones.

No olvides nunca que esas emociones, sobre todo las mds
intensas, son las que quedardn grabadas para siempre en tu
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subconsciente y que es ese subconsciente el que gobierna la
mayoria de tus actos diarios.

Hoy he afiadido alguna cicatriz mds a mi cuerpo de algin
que otro accidente haciendo deporte, pero me siento orgu-
lloso de todas y cada una de ellas.
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0.2 «Que no se duerma, pégale fuerte»

Asi, simple y llanamente me vi obligado a actuar frente a
las 6rdenes de quien iba de copiloto en esa ambulancia.
Llevando a mi madre a la clinica mas cercana, dandole
fuertes golpes en la cara con la palma de mi mano derecha
y con el dnico objetivo de que no se quedara dormida del
todo después de haberse tragado un tubo entero de tranqui-
lizantes mezclados con alcohol.

Siempre serd una de las imdgenes mds vivas que conser-
varé en mi retina por la dureza de la situacién y lo compli-
cado de la misma. En aquellos momentos se juntaba el dra-
matismo de un hijo viendo a su madre morir con la lucha
contrarreloj por llegar a tiempo al hospital mds cercano, y
poder realizar un lavado de estémago a una de las personas
que mds quiero y querré jamds. Afortunadamente llegamos
a tiempo.

Y es que si algo marcé mi adolescencia, eso fue la separa-
cion de mis padres. Una separacién larga, dura, violenta y
que, visto con perspectiva, dejé graves secuelas en todos los
que la vivimos en primera fila. A dia de hoy sigue habiendo
dafnos colaterales de los que te hablaré més adelante.

Fueron demasiados afios de guerra fria y no tan fria don-
de pude ver y escuchar todo tipo de insultos, golpes, objetos
volar, incluso sangre derramada por agresiones violentas.
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Pero lo més duro de todos esos afios fue la tensién vy el si-
lencio que reinaba en nuestro hogar. Una tensién y un si-
lencio que se fueron aduefiando de nuestra familia hasta
convertirse en algo normal y cotidiano para nosotros. Sim-
plemente esperdbamos el dia en que explotara de nuevo la
siguiente batalla.

Tanto para mi como para mi hermana cinco afios menor
fue muy duro, aunque reconozco que a dia de hoy unos lo
hemos podido superar mejor que otros.

Semana tras semana tuvimos que vivir el espanto de ver
cémo dos personas a las que amas, dos personas que son
para ti referentes, anteponian sus disputas personales al
bienestar de sus hijos. Rara era la ocasiéon en que podiamos
llegar a casa y encontrar un ambiente propio de una familia
normal.

Hace ahora treinta afios era una especie de deshonra ser
hijo de padres separados, pero mds ain lo era ser hijo de
aquellos dos adultos que daban que hablar a diario en un
pueblo de escasos seis mil habitantes.

Con el tiempo me he dado cuenta de dos cosas que hoy
han transformado mi vida y que quiero compartir contigo:

La primera es conocer cémo las experiencias fuertes se
van almacenando en tu subconsciente hasta manejar por
completo tus decisiones y tu comportamiento, aun habien-
do transcurrido muchos afios.

Ahora, cuando analizo por qué fui durante tantos afios
una persona incapaz de demostrar cualquier sentimiento de
afecto a otras personas a las que queria, lo entiendo todo
perfectamente.

Las circunstancias de aquellos afios me obligaban a salir
de casa como si nunca pasara nada y tapar con mi conducta
«dura e invulnerable» las vergiienzas de lo que sucedia en
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nuestro hogar. Era el comportamiento que adopté durante
muchos afios para demostrar que todo estaba bajo control y
evitar cualquier comentario o cualquier burla. Esa conduc-
ta fue la que a la postre se convirtié en mi realidad personal
durante demasiados afios.

Tiempo después, cuando pude comprender y entender el
comportamiento del ser humano desde el trabajo de nues-
tra parte subconsciente, he visto la cantidad de cosas que
vamos almacenando en nuestro disco duro que, sin darnos
cuenta, se convierten en comandantes de nuestra vida.

Alli, en ese disco duro llamado subconsciente es donde
almacenamos todas nuestras experiencias pasadas, aunque
de ello hablaremos de manera mds extensa mas adelante.
Por la importancia del tema bien merece un capitulo apar-
te.

La segunda cosa que aprendi y que me acompania a diario
es admitir que cuando alguien actia de una manera que
para ti no es la correcta, en el 90 % de los casos lo hace
porque no sabe hacerlo mejor.

;Alguien puede creerse que un padre o una madre quie-
ren voluntaria y conscientemente hacer vivir un infierno a
sus hijos? La respuesta es rotundamente negativa.

Quiero volver a repetirte la frase porque para mi puede
ayudarte, de hoy en adelante, a no juzgar jamas a nadie por
sus actos: «Cuando alguien actda de una manera que para
ti no es la correcta, es que no sabe hacerlo de otra manera».
Ya lo dijo mi admirado Jests de Nazaret: «Padre, perdona-
los, porque no saben lo que hacen».

Integrar esto me ha ayudado a no juzgar, a perdonar y a
aceptar situaciones que jamds habria podido digerir y que
en Gltima instancia hubieran condicionado negativamente
mi vida, por lo tanto, agradezco de corazén a mis padres que
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fueran como fueron y que actuaran de la manera en que
actuaron, ya que sin ellos y sin el aprendizaje de esos afios
hoy yo no seria quien soy y tu, evidentemente, no tendrias
este libro entre tus manos.

Como ya te he repetido en varias ocasiones hasta el mo-
mento, debes saber «que todo pasa para bien» y que si la
vida en alguna ocasién te tiende una emboscada, cuando
consigas apartar las ramas mds espesas verds de nuevo el
bosque.

No hay tormenta que dure cien afios y la clave estd en
cémo cada uno de nosotros se enfrenta a las adversidades.

Somos los tnicos responsables de nuestro destino aun en
las situaciones mds terribles y desagradables. Recomiendo
la lectura, si no lo has hecho ya, de El hombre en busca del
sentido, de Viktor Frankl.

Si me paro a pensar qué seria de mfi sin aquellos duros
afnos me cuesta imaginar quién seria yo a dia de hoy. Acep-
tar, perdonar, no juzgar y agradecer son sefiales de un alma
limpia y que vive en paz. En ese preciso camino me en-
cuentro.

Quiero que revises cuantas situaciones pasadas te tienen
prisionero en el presente, cOmo afectan estas situaciones a
tus decisiones cotidianas y cémo cambiaria tu manera de
ser y de hacer si sacaras una lectura positiva de todo ello y
consiguieras aceptar, perdonar y no juzgarlas mas.

Te invito fervientemente a que tomes accién y hagas
este simple estudio de tu vida. Coge un papel, un boligrafo
y ponte musica tranquila, y sin juzgar y contdndote la ver-
dad ponte manos a la obra. Serd una accién sanadora para
tu espiritu.
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0.3 Caminando por el lado oscuro

Te admito que me ha pasado por la cabeza en algunas oca-
siones la posibilidad de prescindir de este capitulo, pero
creo que te estaria traicionando y, lo mds importante, creo
que me estaria traicionando a m{i mismo.

Cuando leas este capitulo me habré hecho vulnerable
frente a ti, pero sobre todo habré permanecido fiel a la idea
de demostrarte que no hay situacién de la que uno no pue-
da salir ofreciendo su mejor version.

Hace tiempo que he puesto en prictica algo que ha
transformado verdaderamente mi vida y que te invito a que
lo pongas en marcha ti también. Es algo tan sencillo como
purificador y se trata de «no juzgar». Cuando te conviertas
en alguien que no juzga a los demas, te daras cuenta de que
no hay nada que esté bien o que esté mal y podrés integrar,
y sobre todo poner en préctica, uno de mis mantras preferi-
dos: «Todo pasa para bien».

Al fin y al cabo todo se trata, como vas a ver en el primer
escalon de los tres escalones del éxito, de las decisiones que
tomamos y cudn acertadas sean estas. Y si por algdn moti-
vo no son todo lo acertadas que nos gustaria, estas mismas
decisiones siempre nos brindardn un aprendizaje valioso
para continuar nuestro camino siendo adn mejores seres
humanos.
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Y asi sucedié con este episodio de mi vida:

Como puedes imaginarte en nuestro hogar habia de todo
menos orden. Un desorden que fue aprovechado a la per-
feccién por un jovenzuelo de dieciséis afos que lo tnico
que no toleraba ver més eran los espectdculos casi diarios
que mis padres nos brindaban gratuitamente, como si de
una macabra obra de teatro se tratase.

A esa edad, una de las edades mas delicadas para los
adolescentes, encontré de nuevo una puerta escapatoria,
aunque en esta ocasiéon la vida no me iba a brindar una
bonita salida, sino que me iba a ensefiar su cara mds amar-
ga.

Me adentré de lleno en el mundo de la noche, empecé
precoz € inconscientemente a jugar a ser empresario con
la poca fortuna de que a la edad de diecisiete y dieciocho
afos podia estar facturando més dinero que mis dos padres
juntos. Menuda desgracia la mia.

;Puedes imaginarte de qué es capaz un joven de dieciséis
afos siempre con los bolsillos llenos de billetes, sin control
familiar alguno y metido a empresario de la noche? Pues
todo lo que te puedas imaginar podria tener perfectamente
mi nombre y mis dos apellidos.

Fundi, literalmente, todo el dinero que pasaba por mis
manos de la peor manera que lo puede hacer un ser huma-
no. Al principio, como en tantos y tantos casos, el juego
del alcohol y las drogas era precisamente eso, un divertido
juego de adolescentes inconscientes hasta que se convirtid
en un peligroso paseo por el lado mas oscuro del ser huma-
no.

Fueron afos de vivir una vida irreal, de vivir la vida a
una velocidad de vértigo, fueron tiempos de falsas amista-
des y de mucho despilfarro. Afios en los que vi a muchos
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conocidos dejarse ganar por este peligroso mundo y dar su
brazo a torcer ante algo que nunca mds pudieron contro-
lar.

Meterse en el mundo de las drogas y el alcohol poco o
nada puede traerte de bueno. Con esto no te estoy contan-
do nada nuevo, pero quiero recorddrtelo para que tomes
consciencia de que este mundo choca frontalmente con al-
guien con grandes aspiraciones, alguien que quiere liberar
todo su potencial y ponerlo al servicio de otras personas
para construir un mundo mejor. Ese alguien que, estoy con-
vencido, solo por tener este libro entre tus manos, en quien
quieres convertirte ta.

Uno no puede ser lo mejor de si mismo cuando por otro
canal le van entrando sustancias que lo tnico que hacen es
debilitar toda la energia que necesita un ser humano para
ser la mejor version de todas las que pueda ser.

Pero como ya te he dicho antes, y voy a repetirte hasta la
saciedad, «todo pasa para bien». La vida es una escuela de
constantes aprendizajes y cuando uno sabe que toca fondo
es capaz de tomar las mejores decisiones, y esto me ocurrid
a mi.

Uno de los motivos por los cuales me he visto empujado
a escribir este libro es para evitarte situaciones desagrada-
bles como esta y por tanto que no necesites tocar fondo
para regalarle al mundo lo mejor que llevas dentro.

Yo tuve la determinacién para ver con claridad en los
momentos de sobriedad que ese no era el camino correcto,
y que por aquellos senderos solo podria recoger una versién
muy reducida de todo el potencial que atesoraba. Pero te
voy a contar algo que estoy convencido de que fue lo que
marcé la diferencia entre yo y muchos conocidos que se
quedaron por el camino. Coge asiento, que tal vez sea el

33



mejor aprendizaje de todo el libro: siempre he tenido claro
que queria ser alguien importante en esta vida y dejar un
buen legado.

Fijate que no he dicho tener, sino ser. Tener lo tenia
todo, pero ser no era nadie. Y eso para mi marcé la gran
diferencia. Si lo tnico que hubiera pretendido hubiese sido
acumular cualquier cosa con el fin de «tener», hoy serfa un
auténtico desecho para la humanidad, amén de una perso-
na que en vez de ser parte de la solucién para este mundo
se hubiese convertido en parte del problema. Justamente lo
contrario a lo que aspiro hoy en cada uno de los dias que
esta vida me estd regalando.

Hoy por hoy puedo ser para muchos un desconocido,
pero no un don nadie. Esto no me lo perdonaria jamas.

Visto con perspectiva he aprendido mucho de aquellos
anos. He aprendido, sobre todas las cosas, que todo de-
pende de uno mismo. Que no hay excusas camufladas de
entornos nocivos que valgan, sino que lo que realmente
cuenta es la capacidad que tengas para asumir la respon-
sabilidad de pilotar tu propia nave y tomar las decisiones
de manera auténoma y con foco claro en tus metas y ob-
jetivos.

También he aprendido lo importante que es querer ser
alguien importante. Espero que no confundas el ser alguien
importante con ningdn cargo y mucho menos con algin
tipo de estatus. Eso para mi es tener un cargo o tener es-
tatus. Lo realmente importante y potente es ser lo mejor
ser humano que uno pueda ser, y dejar al resto de personas
que te rodean un legado tan potente que incluso traspase el
ciclo vital en el que estamos encarnados.

Déjame que te formule una pregunta. ;Qué quieres ser
ta’
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Tener una respuesta clara a esta pregunta es tener la lla-
ve del éxito. Te deseo lo mejor de ti en esta respuesta cru-
cial en tu vida.
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0.4 Ley de causa y efecto

Una de las leyes mds importantes que rigen nuestro uni-
verso es la Ley de la causa y el efecto, y es una de las leyes
que mds me ha costado reconocer. Cuando digo «costado»
lo digo en el sentido literal de la palabra, ya que no reco-
nocerla o, mejor dicho, ignorarla me hizo perder grandes
cantidades de dinero en el mundo empresarial.

La Ley de la causa y el efecto nos dice que en la vida
todo es un resultado y que si queremos incidir en él hay
que ir directamente a la causa, es decir, al acontecimiento
y decision que causé ese efecto.

Es una Ley tan sencilla como olvidada, ya que muchas
de las personas que no obtienen los resultados deseados, o
no consiguen alcanzar la vida de sus suefios, suelen ignorar
los verdaderos motivos que han causados esos resultados.

Ademds, ignorar la Ley de la causa y el efecto puede lle-
varte con facilidad a usar el recurso de las excusas y a poner
paios calientes a aquellos procedimientos que te han lleva-
do a tener lo que tienes a dia de hoy.

Pero te diré mas: «Cualquier efecto, es decir, cualquier
resultado, tiene su principal causa en nuestro interior».
Cuando las cosas te vayan mal no busques en el exterior,
sino que te recomiendo que mires hacia dentro. Alli en-
contrards todas las respuestas que necesites vy, si te cuentas
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toda la verdad, podréas incidir en las causas de tus resultados
para verdaderamente poder transformar lo que estds obte-
niendo.

El éxito no llega por casualidad sino por causalidad. Las
personas que realmente conocen esto se hacen responsa-
bles tnicos de cualquier resultado en sus vidas.

Al éxito llegado por casualidad yo lo llamo fortuna o
golpe de suerte, pero como ya habris escuchado en mas de
una ocasion: «Lo importante y lo realmente complicado no
es llegar, sino mantenerse».

En el mundo del emprendimiento la Ley de causa y efec-
to funciona a la perfeccién como si de un reloj suizo se
tratara. Y quien no conoce las reglas en este precioso y apa-
sionante mundo del emprendedor tiene, desgraciadamen-
te, un negro porvenir.

En 2008 di un gran salto y junto con una familia de in-
versores decidimos construir un negocio que aun a dia de
hoy sigue estando en la brecha y con un dulce porvenir.
Pero para llegar a este buen presente y atin mejor futuro
debo decirte que no todo ha sido un camino de rosas.

Durante dos afios fui director ejecutivo (CEO) de ese
negocio hasta que un buen dia decidi hacer llegar una pro-
puesta a la propiedad para hacerme con el control total del
negocio. Era el negocio de mis suefios. Tenia en mis manos
la instalacién que siempre habia sofiado, disefiada integra-
mente por mi y a un coste mensual relativamente bajo para
todo lo que estaba a punto de manejar.

Fue alli cuando la Ley de causa y efecto empezé a demos-
trarme algo que a la postre ha resultado vital en todos mis
proyectos: «para convertirte en emprendedor lo primero
que debes tener es la mentalidad de emprendedor»; y yo
no la tenfa.
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Habian pasado muchos afios ya desde mis experiencias
negativas, tanto a nivel familiar como personal, pero el re-
sultado de querer ser emprendedor sin serlo no pudo tener
peores consecuencias. Aunque ahora ya sé y td también
sabes que todo pasa para bien.

Perdi muchos miles de euros y acumulé una cantidad de
deudas nada desdenable, aunque a la postre todas ellas se
irfan saldando. Pero no todo fue dinero lo que perdi. Aque-
llo también me hizo perder grandes cantidades de salud,
tanto fisica como mental, que a la postre se irfan manifes-
tando de diferentes formas.

Lo que mds me ensefio la Ley de la causa y el efecto
durante esa primera etapa como emprendedor es que tus
resultados son fruto tus decisiones y que estas suelen ser
tomadas en el presente, pero desde experiencias pasadas.
Experiencias que quedan grabadas en tu subconsciente,
normalmente por el sentimiento y la emocién causada y
que son las que manejan a dia de hoy cualquier cosa que
decidas.

En mi casa habia visto fracasar negocios, fracasar una
familia, habia visto también, literalmente, tirar billetes de
las antiguas pesetas a la chimenea y prenderles fuego sin
motivo ninguno, por lo que no son de extrafar los resulta-
dos que obtuve de mis inicios como emprendedor.

Como te he dicho el éxito, si realmente viene a quedar-
se, nunca llega por casualidad, sino mas bien por causali-
dad. En el mundo empresarial por regla general si lo haces
bien ganas, y si lo haces mal pierdes.

Puedo decirte por experiencia propia que no sirve de
nada utilizar las excusas y que si tomas la decisién de poner-
las en practica solo te servird para justificar tus carencias.
Asi lo pudimos experimentar nosotros mismos en nuestra
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empresa, ya que en plena crisis fue cuando nuestro negocio
empezd, no solo a recuperarse, sino a ganar unas nada des-
denables cantidades de dinero. Un dinero que, por cierto,
yo aun no era capaz de manejar correctamente.

Aquel negocio era la viva imagen de quien lo dirigfa,
tanto en las duras como en las maduras.

Me gustaria cerrar este episodio con un aprendizaje para
evitarte mucho sufrimiento y absurdas pérdidas de dinero
y de salud en cualquier cosa que vayas a emprender, ya sea
en el dmbito personal como en el mundo empresarial. Son
cinco reglas fundamentales que yo saqué de toda esta expe-
riencia y creo que podrin serte de mucha utilidad:

1. Antes de empezar cualquier aventura debes conocer lo
mdaximo acerca de aquello en lo que vas a invertir tu
tiempo, tu dinero y tu energia. Las personas de éxito son
precisamente exitosas porque conocen las reglas del jue-
go mejor que nadie, y allf es donde, para ellos, pasa de ser
una aventura a ser un juego.

2. Rodéate de expertos en las materias que ti no domines.
Déjate asesorar por personas que realmente entienden
de aquello que td atn no has aprendido. Normalmente
los emprendedores empezamos en este mundo habiendo
sido buenos trabajadores de campo, pero nada tiene que
ver ser buen trabajador de campo con llevar las riendas
de un negocio.

3. A colacién del punto anterior debo decirte que te con-
viertas en emprendedor lo mds rdpidamente posible.
No puede ser toda la vida un emprendedor con men-
talidad de trabajador simplemente porque no es lo mis-
mo. Un buen trabajador no tiene por qué ser un buen
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emprendedor; es mds, un buen trabajador necesita ad-
quirir la mentalidad de emprendedor si quiere alcanzar
el éxito.

4. Ten claros tus objetivos y sé realista, aunque no te preo-
cupes que esto lo aprenderés a la perfeccién cuando ha-
yas acabado el libro.

5. Y, por udltimo y tal vez lo mds importante, para evitar un
sufrimiento innecesario: juégate solo aquello que estés
en disposicion de perder. Ojald hubiera conocido todo
esto antes.

En el juego del éxito tu eres la pieza clave. Desde decidir
qué es el éxito para ti hasta ser el responsable tinico de tu
destino. Recuerda mi definicién favorita de éxito: «Exito es
alcanzar aquello que ti decidas alcanzar y transitando por
los caminos que ti decidas transitar».

;/Te atreves a emprender un hermoso viaje juntos?
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0.5 El despertar

Estoy totalmente convencido de que a todos nos llega
nuestro momento, el momento del despertar. Nadie sabe
cudndo, pero lo Gnico cierto es que tarde o temprano estds
destinado a despertar. La pregunta que puedes hacerte aho-
ra mismo es: ;jdespertar de qué?

Estamos todos destinados a despertar de la inconscien-
cia colectiva en la cual estamos sumergidos. Estamos todos
destinados a despertar el gigante que llevamos dentro. Esta-
mos todos destinados a despertar el genio que reside en no-
sotros y poder vivir asf la vida que deseamos. En definitiva,
estamos todos destinados a despertar como seres humanos
que somos. Seres, dicho sea de paso, hechos de un infinito
amor y que en ocasiones permanece dormido, pero siempre
avido de despertar.

Es curioso, porque en esencia no nacemos con dema-
siados filtros. Si somos capaces de observar la conducta de
los mds pequefios, veremos que su realidad es una realidad
mucho mds «despierta» y sin tantos prejuicios que a la pos-
tre, lo inico que hacen es condicionar nuestro potencial y
aumentar nuestros miedos.

No me cansaré de repetir que somos seres humanos y no
haceres humanos o teneres humanos. Por lo tanto, el esta-
do del ser es aquel estado donde podemos expresar nuestro
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méximo potencial y después, acto seguido, ponerlo al servi-
cio de nuestros objetivos. Pero ponerlo al servicio de unos
objetivos cuyo valor sea potenciar nuestro ser y no que nos
mantenga esclavos de hacer por deseo de mucho tener.

Las personas que no conocen o no respetan la Ley del
orden que nos dice que primero debemos ser, después ha-
cer y en udltima instancia tener, estdn condenadas al va-
cio de lo material. De nada sirve acumular riqueza si no
nos mantiene conectados a lo mds precioso de nuestro ser.
Y esto solo se consigue estando presente y como veremos
mds adelante, siendo y viviendo de la manera mds cons-
ciente posible.

Posiblemente sea la principal leccién de este libro y mi
principal revolucion interior. Pasé muchos afios de mi vida
intentando tener para ser alguien que no era, y ello me
mantuvo demasiado ocupado en el hacer sin poder disfrutar
de nada de lo que estaba llevando a cabo. ;Qué paraddjico,
verdad?

Si este libro, como te comenté antes, consigue inspirarte
y motivarte a ser mejor persona habré cumplido con mi ob-
jetivo y el libro con el suyo. Aunque, por favor, no lo dejes
todo en manos del libro, ya que td debes hacerte responsa-
ble de tu parte.

En las siguientes paginas encontrards mi férmula de los
tres escalones del éxito, donde te guiaré paso a paso en el
camino de redescubrir ese genio interior que posees para
después poner todo ese potencial al servicio de tus objeti-
VOS.

Unos objetivos, te repito, que deben ser algo mucho mads
profundos que ir acumulando bienes o riquezas. Unos obje-
tivos que van ligados a sentirse realizado y a contribuir a un
mundo mejor. De no ser asi, creo con total honestidad que
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las pdginas que encontrards en este libro te van a parecer
una solemne tonterfa.

Sé que esto de que «todos llevamos un genio en nuestro
interior» lo habras oido cientos de veces, pero te recuerdo
que la clave no estd en si ya lo conoces o lo has oido, sino
en si lo que conoces ya lo aplicas. Y si lo aplicas, si ya lo
estds aplicando con éxito.

Ya has podido comprobar que yo tampoco lo he tenido
facil en mi vida, por lo que te recomiendo que no caigas
en la tentacién de hacer absurdas comparativas a perdedor
pensando en que yo tengo un don especial o que td eres la
persona mas desgraciada del mundo. Esto ya no cuela, ami-
0. Es mejor que te cuentes la verdad. Esta historia ya me la
conozco y te digo una cosa: no te servird de nada.

Todos tenemos nuestro problemas, pero la clave reside
en cémo los afrontamos y en lo preparados que estamos
mental, espiritual y emocionalmente para trasformar nues-
tras debilidades y amenazas en auténticas palancas de cam-
bio.

Y te voy a decir més: todo lo que vas a aprender aqui en
estas paginas serd en vano si no tomas acciéon. Una accién
comprometida en aplicar todas las herramientas que aquf
descubrirds y a adaptar todo lo leido a tus circunstancias y
a tu realidad.

Lo que aqui te propongo no son dogmas de fe ni preten-
do que lo sean, pero si te puedo garantizar que funcionan.
Y sé que funcionan porque lo he vivido en primera persona.

Ademas, en nuestra formacién los tres escalones del éxi-
to, un taller apasionante de dos dias con mds de veinticua-
tro horas de entrenamiento intensivo y de alto impacto he-
mos podido ver y comprobar auténticas transformaciones
personales. Y qué causalidad que todas aquellas personas
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comprometidas son las personas que despegan el vuelo de
una manera desconocida incluso para ellos mismos. Es algo
realmente espectacular lo que puede cambiar tu vida si te
comprometes a aplicar lo que encontrards en este libro.
;Tengo tu compromiso! ;Tienes tu compromiso! Si la
respuesta es afirmativa: sea usted muy bienvenido/a a bor-

do.

Feliz viaje.
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CAPITULO 1
PREPARANDO EL VIAJE






1. 1 Preparando «el viaje»

Antes de empezar a preparar este viaje debo advertirte una
cosa: el viaje hacia la plenitud, hacia la realizacién perso-
nal y hacia el éxito, por suerte, es un viaje infinito que nun-
ca se acaba. Es un bonito proceso donde los seres humanos
vamos sufriendo sutiles transformaciones que, paso a paso,
gota a gota van llevdndonos cada vez por mejores y mds
placenteros caminos hacia la felicidad.

Al principio de este libro te prometi que si te compro-
metes a seguir todos los aprendizajes que aqui encontrards
y aplicas todas las herramientas que este libro te brinda
tendrés la satisfaccion de ofrecer al mundo, y a ti mismo,
tu mejor versidon como ser humano. Pero no solo eso, sino
que ademds aprenderds a liberar todo ese increible poten-
cial que atesoras para ponerlo al servicio de tus objetivos
y llevar una vida llena de éxitos, abundancia y prosperi-
dad.

;Te resulta atractiva esta promesa! Si nada de ello es su-
mamente capital para ti, te invito a que no pierdas tu tiem-
po ni tu energia en la lectura de este libro. Si por contra
quieres sentir la satisfaccién de darle un sentido superlativo
a tu vida, contribuir con tu ejemplo a un mundo mejor y
vivir cerca de la plenitud, esta puede ser una de las lecturas
que marquen un antes y un después en tu vida.
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Para dar lo mejor de ti debes estar dispuesto a hacer lo
que tengas que hacer para conseguirlo. Pero no te asustes,
la plenitud y la felicidad son antagonistas y enemigas del
sacrificio.

Vinimos a este mundo con todo lo necesario de serie
para poder liberar todo ese potencial y vivir una vida plena
y llena de abundancia, pero no es menos verdad que todo
lo que nos rodea hace de fuerte contrapeso a todo ese po-
tencial.

Tanto es asi que la mayoria de los seres humanos nos
hemos acostumbrado a vivir por debajo de nuestras po-
sibilidades y a merced de las circunstancias creadas in-
tencionadamente desde el exterior. La buena noticia es
que td, en cualquier momento, puedes decidir retomar
ese potencial y activarlo para alcanzar aquella vida que
te mereces y que a buen seguro habrés sofiado en mas de
una ocasion.

Para poder ser ese genio que estds llamado a ser basta con
activar todo lo que se nos ha dado de fdbrica y que reside
en nuestro interior, y seguir unos pasos que a continuacion
te desvelaré para que el ruido externo en el que vivimos se
escuche en tu mente cada vez con una voz mds baja hasta
que llegue a desaparecer.

Con las siete claves para vivir en plenitud que te faci-
litaré a continuacién podrds convertirte en una persona
auténoma e independiente a la hora de tomar decisiones,
y seran estas decisiones las que te llevardan por el sendero
deseado vy te liberardn de estar sujeto a todo lo que ocurre
en tu entorno, que lo tnico que provoca es reducir todo tu
potencial.

Piénsalo: cada vez que enciendes la television, lees el pe-
riddico o escuchas cualquier noticia en el 95 % de los casos
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tienen connotaciones negativas. Todo en nuestro entorno
parece estar preparado para que nuestra conducta esté su-
jeta y dirigida por el miedo. Y el miedo, como verds mas
adelante, es un «falso» activador de potenciales.

Tu y solo td debes ser la persona que decida hacia dénde
quiere llevar su vida, la dnica que decida por qué caminos
transitar y td y solo td debes ser el responsable de definir
lo que es para ti el éxito. Cuando aceptamos esta palabra,
ddndole el significado que otras personas quieren que le
demos y no el que para nosotros deberia ser, estamos per-
diendo nuestra libertad en busca de unos estandares de vida
ficticios que rompen la Ley del orden.

Quiero que pongas la palabra éxito con tu propio signifi-
cado al servicio de tu vida y no tu vida al servicio del éxito,
sobre todo del éxito de otros.

Asi que antes de darte las siete claves para vivir con ple-
nitud quiero que hagas algo muy importante. Coge un pa-
pel y un l4piz para que puedas borrar con facilidad y anota
qué significado tiene para ti el éxito. Debe ser especifico,
claro y conciso para que no te ocurra lo que a muchas otras
personas que se pasan la vida buscando la felicidad.

;Sabes por qué le ocurre esto a la gran mayorfa? Porque
nunca definieron con exactitud y claridad qué es para ellos
el éxito. Te voy a dejar algunas de las preguntas que debes
responderte para aclarar en tu fuero interno cudndo sabrds
que has alcanzado el éxito:

e ;Qué es especificamente el éxito para ti!

e ;Qué tiene que ocurrir especificamente para que td sepas
que has logrado el éxito?

e ;Cudndo sabras especificamente que lo que te estd ocu-
rriendo forma parte de lo que ta llamas éxito?
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e ;Cémo te sentirds especificamente cuando alcances el
éxito!

Es importante que respondas con exactitud a estas pregun-
tas y ademds que tengas en cuenta que el éxito cambia de
forma constantemente a la par que ti evolucionas como
ser humano. Aqui reside una de las claves mds importantes
para alcanzar y vivir en el éxito: no mitificarlo.

Y ten en cuenta también que para obtener un éxito du-
radero debes integrar la Ley del orden. Sin que tu éxito
cumpla esta Ley te vislumbro un panorama un tanto gris,
ya que no conozco a nadie plenamente feliz y exitoso que
se pase todo el dia «haciendo» para cada dia «tener» mas y
asi «ser» mds feliz y méas pleno.

Como te dije anteriormente y pudiste leer en todo el
capitulo anterior, yo rompi todas las claves para alcanzar
el éxito y la plenitud, por eso hoy puedo decirte desde mi
propia experiencia que siempre estds a tiempo y a una sola
decisién para cambiar tus pensamientos y no seguir hacien-
do lo que no te dio buenos resultados.

Alguien dijo en una ocasién que la mejor definicién de
locura era «esperar resultados distintos haciendo siempre lo
mismo». Ese alguien se llamaba Albert Einstein.

Vamos con las siete claves para vivir con plenitud.
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1.2 Clave nimero uno.
Vivir conscientemente

«Vivimos dormidos en una peligrosa inconsciencia colecti-
va que poco a poco estd empezando a despertar para nues-
tro propio beneficio y para el de toda la humanidad».

;Qué significa vivir de manera inconsciente? Vivir ale-
jado del aqui y el ahora. Vivir lejos del momento presente.
Vivir proyectados siempre al futuro y con experiencias del
pasado, lo cual nos hace vivir sumergidos en el estrés.

Ademds, vivir de manera inconsciente es vivir sin pres-
tar atencion a las experiencias que se van almacenando en
nuestra mente subconsciente y que, a la postre, son las res-
ponsables de hacernos actuar de la manera que actuamos.

Antes de empezar con este capitulo quiero aclarar un
concepto que suele ser pregunta recurrente cuando trato
este tema en mis cursos o conferencias. ;Qué diferencia hay
cuando me refiero a subconsciente o a inconsciente?! Cuan-
do en adelante me refiera al termino subconsciente lo haré
d4andole significado a aquellas emociones y/o vivencias
que vamos almacenando en nuestra mente subconsciente,
y cuando hable de inconsciente me estaré refiriendo a la
conducta inconsciente, es decir, a la manera poco o nada
consciente que tenemos de comportarnos.
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Aclarados los términos es oportuno preguntarse: ;cémo
podemos vivir de manera consciente? ;Qué beneficios trae
vivir conscientemente! ;De qué sufrimientos personales
puede liberarme vivir de una forma consciente? Déjame ex-
plicarte brevemente y de una manera grafica cémo funcio-
na nuestra mente para que veas la importancia de la gran
cantidad de basura que vamos almacenando en nuestro dis-
co duro.

Nuestra mente es como un gran ordenador humano, de
hecho los seres humanos creamos los ordenadores a nuestra
imagen y semejanza. Venimos de fdbrica con un hardware
o disco duro y en él vamos almacenando vivencias y ex-
periencias como si de un software se tratara. Este software
tiene como misién que el ordenador gestione los recursos
que va recibiendo. En nuestro caso, que gestione las expe-
riencias y vivencias que en él vamos almacenando.

Todo lo que vamos almacenando en ese disco duro se
convierte en nuestra mente subconsciente que es, al fin y al
cabo, la que da forma a nuestro comportamiento.

Dicen los expertos que entre el 90 y el 95 % de nuestros
actos provienen de la mente subconsciente y que solo el 5
o el 10 % de nuestra conducta estd manejada por nuestro
consciente.

;Cudntas veces has evitado contarle algo a alguien por-
que ya sabfas que iba a reaccionar mal! ;Cudntas veces
hemos oido o dicho que «somos asi y no podemos hacer
nada para cambiarlo»? Todo ello es fruto de nuestras con-
ductas inconscientes que son las que manejan casi el total
de nuestras decisiones.

Quiero aclararte alguna cosa importante antes de darte
un consejo que va a cambiar tu vida y tu manera de ver y
hacer las cosas.

54



La primera es que nuestra mente es asociativa y va al-
macenando las experiencias vividas en el disco duro por
asociacion, es decir, por la similitud de sensaciones que
nos hacen vivir dichas experiencias. Por lo tanto, no es de
extraflar que frente a determinadas situaciones, sin ser las
mismas, actuemos de igual manera.

Esto es debido a que en el pasado hemos grabado en
nuestra mente subconsciente un tipo de informacién que
nos ha hecho actuar de una determinada forma frente a
una situacién, y como lo que estds viviendo en el momento
presente es algo similar y que nuestra mente asocia con ese
suceso vivido anteriormente, nos hace actuar de la misma
manera.

;Entiendes ahora por qué siempre repetimos los mismos
patrones de conducta hasta que no aprendemos a «rese-
tear» nuestra mente! Ademads, ten en cuenta que nuestra
mente no entiende de «bueno» ni «malo» y que simple-
mente se limita a grabar informacién. Al verse de nuevo
frente a una situacion parecida a una experiencia vivida,
abre el archivador asociado con esa informacion grabada
anteriormente y nos hace actuar de la misma forma y tomar
las mismas decisiones.

Esto no es ningin problema cuando estas conductas o
decisiones nos hacen sentir bien. El problema reside en re-
petir los mismos patrones de conducta que no nos hacen
sentir bien o que simplemente nos impiden alcanzar los
resultados que deseamos una y otra vez, porque repetimos
conductas erréneas una y otra vez.

La clave estd en: jsabes qué tipo de informacién tienes
grabada en tu mente subconsciente? Dicho de otra manera:
;jsabes que tus experiencias pasadas estdn controlando tu
vida en este momento y marcando tus decisiones futuras?
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Es por ello que debemos ser muy cuidadosos con lo que
grabamos en nuestro disco duro. Pero tranquilo, todo tiene
solucién.

Cuando somos conscientes y gestionamos correctamen-
te lo que queremos almacenar en nuestra mente subcons-
ciente pasamos automaticamente a ser los controladores de
la situacién.

Como te dije, para vivir de una manera plena y tomar
grandes decisiones es imprescindible ser consciente de las
experiencias almacenadas en nuestro subconsciente, ya que
son las que dominan la mayor parte de nuestras decisiones.

Ademis, solo si somos conocedores de qué emociones
rigen y controlan nuestra vida desde la mente subcons-
ciente podremos mandar a la «papelera de reciclaje» todos
aquellos archivos que para nosotros supongan algin tipo
de virus y nos impidan avanzar hacia la direccién correcta.

;Quieres que te desvele el secreto mejor guardado de
cémo poder vivir una vida plenamente consciente? ;Segu-
ro! Mdsica, redoble de tambor y aqui lo tienes: estate pre-
sente y vive en el aqui y el ahora.

Asi de simple y asi de complicado a la vez. Es simple-
mente no pasarse la vida proyectado al futuro y con expe-
riencias del pasado. Vivir en el presente no tiene nada que
ver con tener falta de previsién (que no preocupacion). De
hecho, vivir en el presente es vivir como siempre deberia-
mos haber vivido y como personalmente creo que estamos
hechos para vivir.

;Por qué si no dicen del estrés o de la ansiedad que son
las enfermedades de moda del siglo XXI? ;Por qué la ciencia
estd arrojando innumerables datos sobre las causas emocio-
nales de muchas de las enfermedades que hoy nos resultan
familiares y que todos tememos tanto?!
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Si quieres vivir una vida plena, abundante y enfocar tus
acciones al éxito debes, en primer lugar, vivir de manera
consciente. También conocer y decidir qué entra y qué no
entra en tu mente subconsciente, ya que ahora sabes que es
ella la que, en gran medida, elige nuestro futuro.

Llena tu mente de experiencias y pensamientos positi-
vos, invierte en ti y en ser mejor ser humano, utiliza mucho
la meditacién como recurso para conectar con tu mente
subconsciente, lee, haz lo que quieras, pero sobre todo haz
cosas que moldeen ese disco duro para ser feliz, préspero y
abundante.

Aléjate de las malas noticias, de la telebasura, de los pe-
riddicos y de sus secciones de guerras y sucesos. Con ello no
quiero decir que te conviertas en alguien insensible, sino
todo lo contrario. Quiero decir que tomes consciencia y
decidas ser parte de la solucion y no parte del problema,
que es lo que parece que pretenden algunos.

Conozco a muchas personas que se lamentan leyendo
periddicos o viendo las desgracias en las noticias y después
no mueven ni un solo dedo en ser parte de la solucion.
Quiero acabar este capitulo citando de nuevo a Albert
Einstein que dijo: «El mundo no estd en peligro por las
malas personas, sino por aquellas que permiten la mal-
dad».

Por lo tanto, que nadie consiga convencerte de que eres
una persona insensible porque decidiste no ver mds masa-
cres ni prestar atencién a las malas noticias y decidiste li-
bremente invertir ese precioso tiempo en ayudar a mejorar
la vida de tus semejantes.

Despierta, da el primer paso hacia una vida consciente.
Tal vez este primer paso sea el mds costoso, porque nos en-
frentamos a algo desconocido y abstracto que a priori no

57



pueden captar nuestro cinco sentidos, y esto cuesta mucho
a las personas poco despiertas.

Sé, por experiencia propia, que después del primer paso
querrds y necesitaras el segundo y asi sucesivamente ya que
el estado en que empezards a enfocar tu vida es un estado
que requiere de menos cosas materiales y reconoce los po-
tenciales interiores por encima de cualquier otra cosa. Si
quieres explotar todo tu potencial debes empezar por re-
conocer todo ese potencial en ti. Los seres humanos somos
incapaces de utilizar algo que no podemos reconocer.

Admito que he vivido més de treinta y cinco afios en
estado de «fuera de cobertura» y sé que una vez que pones
el primer pie en el camino de la consciencia, nunca mds
querrds salir de él. Esa es su magia, esa es la grandeza y la
potencia del camino. Un camino que te permitird recono-
cer y utilizar de manera mégica todo tu potencial.

Al fin y al cabo, ser feliz, préspero y abundante, como
verds en este libro es una decision.
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1.3 Clave nimero dos.
;Asumes tu responsabilidad?

Lo admito, esta segunda clave cambié por completo mi
vida y mi manera de ver y de relacionarme con el mundo.
Asi de potente fue para mi esta clave. Fue la responsable de
que empezara a enfocar mi vida y mis circunstancias de otra
manera, ddindome la posibilidad de sacar a relucir todos mis
potenciales y dejar los lamentos y las quejas para otros que
quisieran compadecerse toda la vida.

Perder mucho tiempo y energia en compadecerse cul-
pando a todos de tus malos resultados a las circunstancias
que te rodean, a lo Unico que te obliga es a enfocar lo ne-
gativo de cada situacidn sin ser consciente de que todas las
respuestas a tus males permanecen siempre en tu interior.

Asumir la responsabilidad te hace indestructible y aho-
ra sabrds por qué. Asumir la responsabilidad te hace libre,
ya que dejas de depender de factores externos y activas tu
genio interior para dar lo mejor en cada situacién. Cuan-
do asumes toda la responsabilidad te estds intrinsecamente
otorgando todo el poder.

Existen tres formas de asumir la responsabilidad, y todas
ellas unidas te hacen dar lo mejor de ti como ser humano.
Vamos con ellas:

59



1. Asumir la responsabilidad de lo que hago bien y muy
bien. En nuestra sociedad este tipo de responsabilidad
«tiene mala prensa». Las personas que asumimos con
total naturalidad nuestros dones y nuestros talentos en
ocasiones somos tachadas de soberbios o prepotentes.
Nada mds lejos de la realidad. Simplemente estamos en
otro nivel de consciencia y sabemos que es la mejor ma-
nera de ofrecer al mundo nuestra mejor versién y poder
cumplir asi con nuestra mision.

No podemos permitirnos ser duros con nosotros mis-
mos cuando cometemos un error y no ser humildemente
generosos cuando hacemos las cosas bien o muy bien. Si
somos duros cuando las cosas van mal, es justo ser ge-
nerosos cuando las cosas van bien. Mejor atdn, debes ser
generoso cuando haces las cosas bien y generoso cuando
no salen como tenias previsto.

Si asumimos la responsabilidad de lo que hacemos
bien, estamos asumiendo como vdlidos nuestros dones y
nuestros talentos. Solo si los reconocemos y los ponemos
en valor pueden ser utilizados en beneficio propio y en
beneficio de los demas.

Seguramente la mala prensa que tiene en nuestra
cultura asumir este tipo de responsabilidad viene dada
por mentes egdticas e inconscientes, dvidas de desta-
car sobre el resto de la humanidad sin saber que para
que a uno le vaya bien no necesitas que al otro le vaya
mal.

«Soy bueno en mi profesién», «realizar este tipo de
acciones se me da a las mil maravillas», «yo me ofrez-
co a hacerlo porque soy bueno en ello y puede salirme
muy bien». ;Qué tal te suenan estas afirmaciones?! Raras,
;verdad? ;Serfas capaz de decirlas frente a un auditorio
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de mil personas sin ruborizarte o pensar en el juicio que
emitirfan tus oyentes sobre ti?

Ponte en valor, ya que si td no lo haces, nadie lo hard
por ti. Y si esperas reconocimiento externo para ponerte
en valor serds siempre alguien dependiente de algo que
td no puedes controlar, como es el juicio de otras per-
sonas. Es lo contrario de lo que busco en ti durante esta
lectura. Quiero que te conviertas en alguien auténomo vy
autosuficiente, porque tienes todo el potencial necesario
para serlo.

Con ello no quiero decir que rechaces reconocimien-
tos externos, ni mucho menos. Mds bien es totalmente
al contrario, ya que cuando uno asume la responsabili-
dad de lo que hace bien y no tiene que demostrar nada a
nadie, sabe agradecer que otros también vean ese poten-
cial y que ambos poddis beneficiaros de ello.

;Quieres liberar tu potencial? Pues reconoce ese po-
tencial.

. Asumir la responsabilidad de lo que no hago tan bien.
Ahora quiero que sumes este punto al punto anterior.
Quiero que aprendas a asumir con naturalidad y con es-
piritu constructivo aquello que no haces tan bien. Con-
viértete en alguien vulnerable sin necesidad de tenerte
que mostrar como alguien perfecto.

Ser vulnerable te hace libre, porque ya no tienes que
demostrar nada que t no seas y ademas la vulnerabilidad,
al contrario de lo que creen algunas personas, te hace im-
permeable, ya que la lluvia solo afecta a quien no quiere
mojarse. Una vez estds mojado la lluvia ya no te importa.

Asume la responsabilidad de lo que no haces tan bien
con una mentalidad de ver en ello un 4rea para ser mejor

61



persona, mejor trabajador, mejor empresario, mejor ami-
go, mejor padre y, en definitiva, mejor ser humano. Asu-
me esta responsabilidad sin ningdn tipo de prejuicio y
mucho menos con d4nimo destructivo.

El objetivo final de asumir esta responsabilidad por
parte del ser humano es precisamente ser humano y no
ser un robot. Los humanos como tal siempre tendremos
dreas de mejora, y demos gracias a ellas, ya que en ellas
estd la evolucién que es la que nos hace sentir a todos
ViVOs.

No tenemos cultura del error, ya que desde pequefios
en las aulas se ha penalizado con castigos, burlas y malas
notas cuando las cosas no salian bien. Es precisamente
por ello por lo que hemos aprendido a castigarnos cuan-
do las cosas no son hechas con nota alta.

Todo, absolutamente todo depende del cristal con
que se mire y la sociedad, en este aspecto, nos ha pues-
to unas lentes equivocadas. Nos ha convertido en au-
ténticos miopes sin cultura del error. Prefiero ver dreas
de mejora en todos mis errores que «fallos» por los que
culpabilizarme. Prefiero sentirme perfectamente imper-
fecto a sentir la presiéon que durante muchos afilos me he
autoimpuesto a la hora de hacer las cosas bien por temor
a ser juzgado.

Si queremos que las futuras generaciones crezcan y se
desarrollen sin tantos miedos al error, ensefiémosles que
asuman esta responsabilidad con total naturalidad y con
el afan de cada dia ser mejores seres humanos.

;/Te imaginas una sociedad donde no existiera el fra-
caso y simplemente cada paso equivocado fuera consi-
derado como una bendicién y un camino a ser y sentirse
mds realizado?
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Como todo lo que encontrards en estas paginas, asu-
mir esta responsabilidad de esta manera es tu eleccién.
Tu decides como quieres sentirte cuando las cosas no sa-
len como lo tenfas previsto.

Para acabar te diré algo que para mi fue un cambio
total de paradigma: «Cuando alguien, incluido tq, hace
las cosas mal es que no sabe hacerlas de otra manera».
En el 90 % de los casos esta regla se cumple, ya que siem-
pre intentamos, aunque sea de forma egoista, hacer algo
que no nos dafie, ni nos dé resultados negativos. Es f4-
cil deducir, pues, que si los malos resultados llegan es
simplemente porque no lo hemos sabido hacer mejor en
ese preciso momento. Puede haber miles de razones para
ello.

Pasemos al tercer tipo de responsabilidad.

3. Asumir la responsabilidad de lo que no hago. Si, has
oido bien, asumir la responsabilidad de lo que no hago.

—Estds seguro, Gaspar, de que no te has confundido?

—No, para nada. Est4 totalmente claro. Déjame que
te explique:

Cuando integré esta clave hubo un cambio dréstico
en mi vida, pero sobre todo a la hora de enjuiciarme a mf{
mismo y enjuiciar a los demds. Asumir la responsabili-
dad de lo que no haces es algo tan sencillo como decidir
de qué manera quieres que te afecten las situaciones que
ocurren en tu entorno, ya sean provocadas por otras pet-
sonas o bien por el propio contexto en el que te mueves.

;Lo entendiste mejor ahora? A los seres humanos se
nos ha dotado de algo que nos diferencia de muchas es-
pecies y es el poder de decidir. Td y solo td puedes y
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debes, en dltima instancia, decidir cémo quieres que te
afecte todo lo que ocurre en tu entorno.

Te pondré un ejemplo para que me entiendas:

Como te comenté hace ya algunos afios empecé seria-
mente en el mundo empresarial. Con todo de cara, in-
cluso con la empresa de mis suefios montada y entregada
llave en mano. Los primeros tres afios fueron nefastos a
todos los niveles, excepto para satisfacer mi ego. Crefa
erréneamente que el mundo de la empresa era un juego
y que por tener un negocio con mucha aceptacién podia
convertirme en alguien que no era.

Durante estos tres aflos perdimos cantidades nada
despreciables de dinero y dejamos muchas deudas a per-
sonas que para nada eran responsables de mi fracaso. Es-
tuvimos a una sola toma de decisién de echar el cierre.
Era el responsable mdximo pero culpaba a todos y a todo
cuanto me rodeaba del desastre que estaba aconteciendo
sin percatarme de que algo fallaba. Ese algo era que yo
no estaba asumiendo la responsabilidad.

Decidimos seguir adelante, pero con una sola condi-
cion. Asumi toda la responsabilidad de aquella decision.
Y lo hice tal y como te he descrito anteriormente. Asu-
mi la responsabilidad de lo que estdbamos haciendo bien
para ponerlo en valor y mejorarlo si se pudiese. Asumi
con espiritu constructivo lo que hacia mal. Lo analicé
y vi en qué dreas personales y empresariales me estaba
equivocando. Parecia que volvia a salir el sol solo ha-
ciendo estos dos simples pasos.

Lo maés curioso fue que cuando tomamos esta decision
de salir adelante empez6 lo mds cruel de la llamada «cri-
sis». Y aqui asumimos la tercera responsabilidad. Noso-
tros decidirfamos c6mo nos afectaria el contexto general
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en el que nos moviamos y no permitiriamos que nada
nos desviase de nuestro camino. Al asumir esto empe-
zamos a mover mucho mejor las fichas en el revuelto
tablero del mundo empresarial.

Dos afios después estdbamos con casi el 100 % de las
deudas liquidadas y dando cada afio mejores ndmeros
hasta el dia de hoy.

Pero la ensefianza mds poderosa que aprendia en esos
tiempos y que te estoy contando ahora es que todo estd
en nuestras manos. Mejor dicho, en nuestra mente.

Nosotros decidimos, y cuando sabemos como decidir
mejor, cosa que conocerdas en el primer escalén, y asumes
esta responsabilidad estds dando el primer paso hacia el
éxito.

;Aceptas el reto? jAsumes tu responsabilidad?
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1.4 Clave ntmero tres.
El faro, la brajula y el patrén

Si echo la vista seis afios atrds entiendo mi falta de rumbo
perfectamente. Entiendo que cuando alguien no se plantea
e integra algo tan importante como lo que vas a leer a con-
tinuacién, pueda alejarse facilmente de lo que estd destina-
do a ser y pueda desviarse del legado que estd destinado a
dejar al mundo.

Te voy a pedir en primera instancia que no caigas en la
tentacion de pensar que esto ya lo has escuchado en mil
y una ocasiones porque mi respuesta serd inmediata: «Re-
cuerda que no es si lo sabes, es si lo aplicas. Y ademas si lo
estds ya aplicando, si lo estds haciendo con éxito».

Habras escuchado hablar en mds de una ocasién de la
misién, de la vision y de los valores como algo fundamental
en el desarrollo humano. Seguramente también empresa-
rial, aunque para mi es lo mismo, ya que las empresas son
un conjunto de seres humanos en accién con un objetivo
comun y unos objetivos individuales.

Tu mision, visién y valores son tu faro, tu bridjula, y eres
td como patrén de tu vida. Es algo fundamental para poder
ofrecer al mundo tu mejor version, es algo que te mantiene
en el camino en los momentos de mayor dificultad, es algo
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con tanta fuerza que te ayuda a no abandonar jamds. Es
algo ademds que tienen como comin denominador todas
las personas de éxito a las que he estudiado estos ultimos
anos.

En todas mis formaciones hago mencién especial a este
apartado, ya que para mi fue una auténtica revelacién y me
gustarfa que para ti también lo fuera por su inmenso poder
y la capacidad de poner foco en lo real a la hora de alcanzar
la plenitud en esta vida.

Vamos a ver cada uno de ellos y cuando acabes este ca-
pitulo te agradeceria que te plantearas seriamente, contan-
dote la verdad, si realmente tienes claros cuales son tu faro,
tu brgjula y tus valores como patrén. En caso contrario, tra-
baja hasta aclararlos. Intentaré con mi experiencia servirte
como ejemplo para guiarte en el proceso de definir estos
tres poderosos guias internos.

El faro (la misién): la mision es tu «;para qué?» vital. Es
el sentido ultimo que tiene tu vida. Es lo que has venido a
hacer en esta vida terrenal. Es el legado que has venido a
dejar al resto de seres humanos. Es, en definitiva, tu obra
de vida.

Cada uno de nosotros tenemos una misién en la vida y
cuando la encuentras, la defines, la integras y la pones en
accion, tu vida va mucho mads alla del dia a dfa y de accio-
nes concretas. Tu vida cobra el sentido necesario para dar
lo mejor de ti al resto del mundo. Cada accién que empren-
das en este mundo estard tefiida por esta misién ya que es
algo que, una vez encontrado, se dirige siempre contigo y
te guia a todas partes.

Le llamo faro porque es realmente el faro que alumbra
tus acciones y es aquella luz que te gufa en todos tus actos.
No tenerlo cuando uno no sabe que existe puede parecerte
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normal. No tenerlo cuando conoces su poder es decirle a la
vida que no estds dispuesto a dar lo mejor de ti, no querer
utilizar todo el poder con el que se te ha dotado, ni a dejar
el legado que estds destinado a dejar.

Para encontrar tu faro, es decir, tu misién, debes respon-
derte a estas preguntas e ir puliendo sus respuestas hasta dar
con el diamante que sabes que reside en ti.

e ;Qué legado te gustaria dejar en este mundo?

e ;Qué has venido a hacer en dltima instancia en este paso
por tu vida terrenal?

e ;En qué vas a invertir tus dones o talentos para dejar a la
humanidad eso de tanto valor que solo td puedes dejar?

Para que lo entiendas de una manera mds grafica te haré
unas preguntas algo més ilustrativas:

e ;Qué aportacion de valor y contribucién al mundo te
gustaria que pusiera en tu ldpida junto a tu nombre?

Si estuvieses en tu lecho de muerte, en tus dltimos instan-
tes y con tus seres queridos:

e ;Por qué te gustaria que te recordaran a la hora de haber-
les dejado un poderoso legado que trascendiera mucho
mas alld de lo material o econémico!?

Esas respuestas son tu misién. Es tu contribucién a este
mundo y es tan poderoso que cuando lo definas, integres y
pongas en marcha ya nada ni nadie podrd desviarte de tu
camino. Las personas, en su lecho de muerte, no recuerdan
sus cuentas bancarias, sino su contribucién al mundo.
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Cuando empecé a perfilar mi misién en la vida lo hice
con una frase asi: «Hacer que las personas crean y confien
que tienen un potencial ilimitado en su interior como para
poder vivir la vida que desean y se merecen».

Segui trabajando la frase hasta convertirla en una sola
palabra que para mf tuviera la fuerza y la potencia necesa-
rias como para activar lo mejor de mi como ser humano y
motivarme a no desistir jamds en mi misién. Al final, pasa-
dos unos meses dandole vueltas y vueltas, defini mi mision:
inspirar.

Fruto de mi misién es este libro que tienes entre tus
manos, son mis formaciones, es mi familia y son todas y
cada una de las acciones cotidianas que llevo a cabo. Y
cuando siento que algo no estd yendo bien siempre saco
imaginariamente un papel de mi bolsillo que me recuerda
que mi misién en este mundo es inspirar. Cada vez que
visualizo mentalmente mi papel y su contenido vuelvo a
reorientar el rumbo, poner foco y llevar toda mi energia
hacia lo que es fundamental para mi a la hora de alcanzar
mi mision.

No puedo calcular el grado de éxito que tendremos nin-
guno de nosotros en esta vida, porque depende de muchos
factores que queramos o no activar, pero si puedo saber con
exactitud el grado de satisfaccion personal que tendrds en
tus dias si has estado actuando en esta vida alineado con tu
mision.

;Entiendes ahora su importancia? Lee, escucha, estudia
a cualquier referente tuyo en cualquier 4mbito de la vida.
Te dards cuenta de que alcanzaron aquello que alcanzaron
y superaron todos los obstdculos que superaron, porque te-
nian una misién clara y didfana en su mente y eso les ilu-
mind el camino.
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No olvides que la misién es, en udltima instancia, algo
que trasciende mads alld de cualquier objetivo. Es el objeti-
vo. Es tu «para qué» vital. Es el objetivo de todos los obje-
tivos.

Nos vamos a ir de esta vida sin nada, pero tenemos la
capacidad de dejar mucho. Seria algo bonito que al irnos el
camino «hubiese valido la alegria, en vez de haber valido la
pena». (No crees! Es tu decision.

La brijula (la visién): nuestra visién es nuestra brdjula.
La vision es aquel momento en que cerramos los ojos y so-
mos capaces de visualizar y sentir todo lo que va a aconte-
cer para que nosotros lleguemos a alcanzar todo aquello que
hemos venido a hacer en esta vida. Es ese camino madgico
donde ponemos nuestros dones y nuestros talentos al servi-
cio de nuestra mision.

Le llamo brdjula porque son los caminos por los que va-
mos a transitar hasta llegar a nuestro destino final. La bra-
jula nos permite tener claro cémo lo vamos a hacer para
alcanzar esa plenitud, esa felicidad y esa contribucién que
todos estamos llamados a alcanzar.

Tener clara nuestra visién es fundamental no solo para
llegar al destino final deseado, sino también, y aqui est4 la
clave, para disfrutar de todo trayecto. La brdjula es lo que
nos da la claridad, la confianza y la determinacién necesa-
rias para mantenernos en el camino a pesar de las circuns-
tancias adversas que puedan ir surgiendo.

Ademads mi experiencia me dice que cuando pasas de
imaginar tu visién a transitar en ella has encontrado tu
canal. Estds en ese espacio donde te desarrollas con total
fluidez y sin esfuerzo. Es ese espacio donde puedes dar lo
mejor de ti y que te permite desapegarte de los resultados.
Estds 100 % conectado a lo que amas, poniendo en accién
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tus dones y talentos los cuales te han sido regalados para
cumplir con tu misidn.

Antes te comenté que mi misién, inspirar, ha acabado
siendo una palabra que para mi tiene mucho poder, mucho
peso y un significado que me llena de responsabilidad, la
cual asumo de buen grado, ya que provoca que ofrezca lo
mejor de mi como ser humano.

Pero inspirar no tendria sentido si no caminase por una
senda donde realmente pudiera poner mis dones y mis ta-
lentos al servicio de todas aquellas personas que se cruzasen
en mi camino y a las cuales, de uno u otro modo, pudiera
inspirar a ser mejores personas.

Me acuerdo perfectamente de cuando me planteé seria-
mente esta cuestion. Aclaré mi misién y tenia claro cudl
serfa el camino que me llevaria a ello. Pero debo confesarte
una cosa: al imaginar los caminos por los que queria tran-
sitar me entré el panico y, por qué no decirlo, tuve mucho
miedo.

Supe desde el primer momento que compartir expe-
riencias, conocimientos y vivencias con otras personas
me ayudaria a conseguir esa misiéon que tan claro tenfa.
Sabfa que para conseguir inspirar a un gran ndmero de
personas tendria que hablar y comunicarme con el ma-
yor ntmero posible de seres humanos, pero para un chico
de pueblo convertirse en inspirador, hablar en publico o
escribir libros no entraba en lo que hasta entonces habia
vivido.

La claridad en la misién, y sobre todo en la visién, me
permitié vencer todos esos miedos porque tenfa claro cudl
era el mejor camino para poder llegar al mayor ndmero de
personas con el tnico propdsito de inspirar. La visién me
puso en el camino y yo desde entonces he hecho el resto.
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Preparacion, dedicacion, confianza y mucha claridad de
ideas han dado como fruto formaciones, conferencias, este
libro y muchos otros proyectos que a buen seguro me per-
mitiran compartir experiencias, vivencias y conocimientos
con muchas otras personas.

Cuando tienes claro como alcanzar tu misién, y te com-
prometes a hacer lo que debas hacer para conseguirlo, estéas
dentro de la visién. Esa visién que un dia fue una imagi-
nacién y que puesta en accién se convierte en lo que te
permite poner tus dones y tus talentos al servicio del resto
de la humanidad.

No hay nada m&s bonito que sentirse alineado y conec-
tado. A esto yo lo llamo «estar en el canal». Ese espacio
donde todo fluye, donde desaparece el esfuerzo y donde tu
mdaximo potencial toma forma por estar haciendo lo que
amas y lo que has venido a hacer para poder dejar un mun-
do mejor.

;Puede haber en esta vida algo mas bonito que alinear
una misién noble con tu visién? Puede resultar algo ob-
vio que ya hayas escuchado en varias ocasiones, pero no es
menos obvio que algo est4 fallando, ya que en caso contra-
rio no conocerfamos tantos ejemplos de personas con baja
autoestima, falta de confianza en si mismas y conformadas
con vivir una vida que no es la que se habian imaginado
VIVIT.

Tener esto claro y aplicarlo harfa que la mayoria de las
personas sintiera lo que supone «estar conectado». Y cuan-
do estds conectado a lo mejor de ti no se necesita mucho
mds, sobre todo en el plano de lo material.

Si todo lo bueno que vamos a dejar a nuestros semejantes
transcurre por un camino que nos llene y nos permita po-
ner nuestras potencialidades en accién, nos convertiremos
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en seres viviendo una vida plena y sin necesidades «acce-
sorias».

Todas las personas de éxito que he estudiado en estos
tltimos afios, todos los grandes maestros y conferenciantes
que he visto en accién, maestros espirituales a los que leo
sin cesar recalcan la importancia capital de encontrar tu
canal, es decir, tu visién. Unos lo dicen de una forma y con
unas palabras y otros de otra forma y con otras palabras,
pero todos dicen lo mismo y realmente es la fuente de la
que todos deberiamos beber para dar lo mejor de nosotros
mismos.

El patrén (los valores): son aquellas actitudes, compor-
tamientos y herramientas personales de valor de las que
todos disponemos. Podemos tener una misién clara, una
visién nitida de hacia dénde se tiene que dirigir nuestra
nave, pero si lo que hacemos choca frontalmente con nues-
tros valores, tarde o temprano entraremos en conflicto y
acabaremos desistiendo. No olvides jamas que el peor de
los conflictos es aquel que uno tiene consigo mismo.

Sucede algo muy curioso con el tema de los valores, ya
que las personas no estamos acostumbradas a darles exce-
siva importancia a nuestros valores cuando deberia ser to-
talmente al contrario. Todo aquello que tengamos de valor
deberfamos estar obligados a sacarlo a flote para poder be-
neficiarnos, no solo nosotros mismos, sino el resto de per-
sonas que nos rodean.

En nuestras formaciones siempre llevamos a cabo un
ejercicio al que llamamos «auditoria de valores» y es fre-
cuente ver cémo casi en la totalidad de los casos ocurre lo
mismo. El ejercicio consiste en dar un minuto de tiempo
para que cada persona escriba un minimo de treinta valo-
res. Es curioso ver cémo los alumnos empiezan a escribir a
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buen ritmo sus valores, pero a partir de los quince o veinte
segundos los boligrafos empiezan a ir mds lentos ;Qué ocu-
rre! Después de haber escrito los primeros valores ya empe-
zamos a no reconocer todo el potencial que atesoramos. Y,
claro estd, si no lo reconocemos, dificilmente lo podremos
explotar. Parece como si tuviéramos pudor de poner «en
valor» lo que realmente valemos.

Suele ocurrir que nadie completa los treinta valores.
Acto seguido les entregamos una hoja con més de cien va-
lores escritos y les pedimos que marquen con una cruz aque-
llas caracteristicas que creen que tienen. Lo que sucede a
continuacién es de lo més curioso: los boligrafos empiezan
a escribir cruces al lado de los valores a buen ritmo y cada
participante acaba con mads de tres cuartos de los valores
marcados.

Pero hay algo que sorprende mds adn de este ejercicio.
Muchos de los participantes no reconocen como valor, an-
tes de ver el listado, muchas de las caracteristicas de su per-
sonalidad que si lo son. Es un ejercicio espectacular.

Los valores son aquellas cualidades de las que dispones
que aportardn valor a tus acciones y por las que las demds
personas van a reconocerte. Si somos capaces de ponerlos
al servicio de nuestra misién y nos acompafian en la conse-
cuciéon de nuestros objetivos, cobran atin mucha mds fuerza
y sentido. No los podemos desperdiciar.

Podemos tener unos valores «principales» bien defini-
dos y marcados como rasgo de nuestra personalidad que
incluso las demds personas reconozcan con facilidad. Pero
no hay que olvidar que los valores no son solo esas cuatro
o cinco caracteristicas de tu personalidad que concuer-
dan con los valores que establece la sociedad. Palabras
como ‘compromiso’, ‘cooperacién’, ‘dinamismo’, ‘amor’,
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‘respeto’, ‘confidencialidad’ y muchas otras, aunque re-
sulten menos ligadas a los valores tradicionales, también
lo son.

Los valores evolucionan a la par que el ser humano, por
lo que debes ser flexible a la hora de introducir nuevos va-
lores a tu situacién actual o dejar ir valores que consideras
que ya no van contigo ni con tu manera de ser presente.
A medida que eleves tu nivel de consciencia y te dediques
a cultivar mds la parte del ser, verds que tus valores se van
convirtiendo en algo mucho mds profundo, més interno,
mas personal y que cobran mucho mds poderio, sin impor-
tarte los juicios que puedan emitir otras personas sobre ello.
Yo a eso lo llamo plenitud.

Déjame que te cuente una pequefia anécdota para resu-
mir este capitulo. Durante ochos afios estuve vinculado ac-
tivamente al mundo de la politica municipal. Los primeros
cuatro sin cargo ni cartera, ya que estaba en la oposicién
junto al resto de mi grupo municipal. Los siguientes cuatro
afos tuve la oportunidad de estar en el gobierno y més con-
cretamente con la cartera de deportes en mis manos.

Fue una ilusién muy grande y un privilegio que nunca
olvidaré, pero mirdndolo con desapego y siendo consciente
aprendi muchas cosas que pensaba que no aprenderia en
ese marco. Y muchas de ellas, como te digo, tienen que ver
con este capitulo.

Todo parecia perfecto. Tenia la cartera que yo mismo ha-
bia elegido y a la cual estaba convencido que podia aportar
el maximo valor. En esos afios ya me dedicaba al mundo
del desarrollo personal, por lo que creia que era una buena
oportunidad para poder llevar a cabo mi misiéon desde una

parcela con gran capacidad de influencia. Inspirar, ;recuer-
das?
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No solo tenfa clara mi misién, sino que ademads tenia la
visién totalmente nitida de lo que debia hacer para llevar
el barco a buen puerto. Pero la politica era un mundo que
yo no conocia a fondo y que me llevé de lleno a chocar
frontalmente con mis valores.

No poder votar a conciencia, tener que estar de acuer-
do con cosas que uno no piensa igual, tener que aprobar
conductas con las cuales no te sientes identificado simple-
mente por pertenecer a un mismo partido politico y tener
que dar tu voto, es decir, tu consentimiento, a politicas que
resonaban en tu interior como una orquesta desafinada, al
final pudo conmigo.

Reconozco que fui cobarde por no tener el coraje sufi-
ciente para revelarme ante todo lo que estaba viviendo,
pero hay algo fundamental para mi y es salvaguardar a mis
seres queridos de mis exposiciones pablicas. Pude haberme
rebelado contra todo ello, pero el precio a pagar hubiera
sido demasiado alto y medidtico, sobre todo para personas
que nada tenfan que ver con ese mundo.

No es menos verdad que cuando uno tiene alineados
su misién, su visién y sus valores le llega ese momento en
el que puede decidir y a mi también me llegé. Después de
cuatro afios intensos y dificiles decidi no continuar en ese
mundo donde tan autosaboteado me habia sentido. Esa fue
mi experiencia y asi lo viv{ yo.

Siempre he pensado que si no hubiera tenido claros el
faro, la brajula y el patrén hubiese podido permanecer mu-
chisimos afios en primera linea de guerra politica. De he-
cho, no me faltaron jugosas promesas para continuar, pero
como te dije antes, cuando conoces el poder de estos tres
pilares fundamentales en tu vida ya no tienes excusa. Ta
decides.
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Ahora, tal y como te dije al principio de este capitulo y
antes de continuar con la lectura del libro te invito a que
definas y redefinas las veces que sea menester tu misién, tu
visién y tus valores. Seguramente lo agradecerds toda tu
vida, de lo cual yo también me alegraré.
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1.5 Clave nimero cuatro.
Radio mente

Abres los ojos, estiras tu cuerpo, tomas la decisiéon de des-
cubrirte de las mantas que mantenian tu cuerpo caliente
y pones los pies en el suelo. No han pasado ni unos se-
gundos cuando tu mente empieza a generar un torrente de
pensamientos que, en la mayoria de los casos de manera
inconsciente, condiciona nuestras horas, dias, meses, afios
e incluso toda nuestra vida.

;Crees que no seria bueno empezar a prestar atencién al
tipo de pensamientos que generamos! Dicen los expertos
que generamos entre sesenta y setenta mil pensamientos
diarios, motivo suficiente para empezar a controlar qué tipo
de informacion metemos en nuestros cerebros y que a la
postre va a ser la que guie nuestros pensamientos.

Una vez colocamos los pies en el suelo empezamos a to-
mar decisiones de una manera muy curiosa. La gran mayo-
ria de ellas son tomadas proyectdndonos al futuro, pero con
experiencias del pasado. Es aqui donde nuestra voz interior,
esa que nunca calla, entra en juego y asume su papel de
lider.

Todos tenemos esa voz interior, aunque algunas perso-
nas han entrenado lo suficiente para ensefiarle a hablar el
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idioma que mds les interesa. Otras personas, en cambio,
desde que se levantan hasta que se acuestan, se sienten pri-
sioneras de una voz que guia sus destinos y que en muchas
ocasiones les lleva a obtener resultados no deseados. Son
personas que se repiten durante tantas veces la misma can-
cion negativa que al final la convierten en su realidad per-
sonal. Esta voz es la voz del ego.

Como dice Deepack Chopra: «El ego no somos noso-
tros. El ego es nuestra autoimagen, nuestra mdscara social,
el papel que estamos desempefiando. A la méscara social
le gusta la aprobacién, quiere controlar y se apoya en el
poder, porque vive en el temor». (Entiendes ahora de dén-
de te sale esa vocecita que no te deja descansar ni un solo
momento y que inconscientemente estd condicionando tu
vida y tus decisiones?

;Qué emisora personal estds sintonizando?! ;Estds en
Alegria Radio o por el contrario estds sintonizando con
Radio Calvario? La gran noticia para ti es que, estés en la
emisora que estés, estds a un solo clic de botén de cambiar
la programacion si esta no te gusta. Esa es la gran noticia
de este capitulo.

Imagino que habras escuchado en multitud de ocasiones
que la realidad que nos rodea es una realidad neutra. Lo
que no es neutro es la interpretacion que hacemos noso-
tros de esa realidad. Si hacemos una interpretacién que nos
lleve a obtener grandes resultados, sanas relaciones y nos
permita vivir con plenitud, pues adelante, sigue con esa in-
terpretacion, porque de ella estds generando pensamientos
positivos que a la postre son lo que te estd dando grandes
resultados.

Si, por el contrario, la interpretacién que hacemos de la
realidad es una realidad que nos ofrece resultados que no
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deseamos y nos lleva por caminos que no queremos tran-
sitar, simplemente tienes que cambiar de emisora. Asi de
sencillo.

Todo lo que nos rodea y que podemos percibir a través de
nuestros sentidos genera en nosotros una serie de mecanis-
mos que van generando pensamientos hasta transformarlos
en acciones que a la postre nos dardn unos resultados. Todo
lo que se filtra por uno o varios de nuestros sentidos nos ge-
nera un pensamiento, es decir, un juicio. Este pensamiento
genera en Nosotros una emocién que va a ser la que nos
impulse a tomar accidén frente a lo que hemos percibido. Y
esa accion, a la postre, es la que nos dard un resultado.

Por lo tanto es facil deducir que si somos capaces de
afrontar las situaciones que nos rodean de forma positiva,
nuestras emociones serdn positivas, lo que nos va a permitir
tomar accién desde la positividad, y ya sabemos que cuando
tomamos accién desde el optimismo los resultados suelen
ser, por logica aplastante, 6ptimos. Por el contrario, si lo
que percibimos del exterior lo procesamos de forma negati-
va, el proceso es el opuesto.

En cualquier circunstancia tenemos la capacidad de sa-
car conclusiones positivas, incluso de aquellas que a simple
vista pueden parecer una catdstrofe. De cualquier forma,
y para tu escepticismo, te diré que nadie te va a garantizar
mejores resultados si actiias desde pensamientos negativos.

En los proximos capitulos descubrirds un método que yo
utilizo y que siempre recomiendo para transformar de forma
consciente situaciones negativas en pensamientos positi-
vos y poder cambiar de estado a una velocidad asombrosa.
No tiene ningin sentido estar encadenado a situaciones
negativas y ser prisionero de ellas muchos minutos, horas e
incluso dias enteros.
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Por lo tanto, cuida tus pensamientos. De la calidad de
los mismos dependerd la calidad de tu vida. Todos tenemos
la capacidad para sacar grandes aprendizajes de cualquier
situacién que a priori puede parecerte negativa. Es cuestién
de actitud y de querer cambiar la 6ptica con la que estds
observando lo que acontece en tu entorno.

Cuando sientas en tu fuero interno que algo no va como
deberias, revisa qué estds pensando sobre esa misma situa-
cion, escucha tu cuerpo vy, si ves que en tu cabeza estd ha-
blandote la voz del ego, cambia de emisora, sintoniza la voz
del ser y da paso a un nuevo locutor. Te sorprendera cémo
con este simple cambio puedes sentirte de manera total-
mente distinta.

Ya ves que el secreto de vivir con plenitud estd simple-
mente en adoptar la actitud necesaria para vivir desde el
amor y desde el optimismo. Si, ya sé lo que estards pensan-
do. Ya sé que ahora mismo puedes estar rumiando que es
muy facil decirlo y muy dificil llevarlo a cabo. Pero, jsabes
una cosa! Te perdono, porque no eres td quien habla, sino
tu ego. Es esa voz interior que busca sabotear tu felicidad,
porque en este caso el ego dejaria de ser importante o inclu-
so de existir. Recuerda que el ego siempre busca la aproba-
cion y esto es lo que precisamente no nos permite ser libres.
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1.6 Clave nimero cinco.
Donde pones el foco, pones el alma

Donde ponemos el foco, ponemos toda nuestra atencién.
Alli donde ponemos toda nuestra atencién, llevamos toda
nuestra energia y alli donde va nuestra energia, llevamos
toda nuestra intencién. Asi de poderoso es ser o estar en-
focado.

Todas las grandes personalidades que he estudiado en
estos ultimos anos tienen esta cualidad muy acentuada, y
ademds con el paso del tiempo la han ido acentuando cada
vez mas. Las personas de éxito son tremendamente cono-
cedoras del poder del «foco» y por eso lo aplican constan-
temente.

Donde llevamos nuestro foco de atencién, llevamos
todo nuestro potencial, por eso cuando queremos alcanzar
grandes metas, cosa que nos llevard a vivir una vida ple-
na, debemos poner el foco mayoritaria y continuamente en
aquello que deseamos.

Estar enfocado es estar 100 % conectado a lo que hace-
mos y poner en ello nuestra maxima concentracién y nues-
tro maximo potencial. Cuanto mds enfocado seas como
persona, mds van a aumentar tus posibilidades de éxito en
esta vida.
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Este es uno de los principales motivos por los que las
personas de éxito o las personas que suelen alcanzar sus
metas se convierten en personas tremendamente eficaces y
eficientes. Cuanto mds foco, mds posibilidades de victoria.
Ellos lo saben, y ta lo sabes también ahora.

Hoy en dia vivimos rodeados de distracciones por todas
partes. Es muy facil estar trabajando o estar concentrado
en algo y de repente escuchar cualquier sonido y empezar
a «chequear» el correo electrénico, las redes sociales o las
alarmas del teléfono. Te recomiendo fervientemente que,
si quieres convertirte en una persona realmente enfocada,
prescindas de todo ello en los momentos en que tu objetivo
requiera de tu maximo foco.

Cuando tengas grandes metas piensa todo el dia en ellas,
siente durante todo el dia cémo serd cuando las alcances
con el objetivo de convertir esas metas en una sana obse-
sién. A eso lo llamo yo poner el foco en algo. Para poner
todo tu potencial y toda tu energia al servicio de algo, ese
algo debe valer la alegria. Y si realmente tu meta vale la
alegria, necesita de tu mdxima concentracion y mixima ca-
pacidad para enfocarte en alcanzarlo.

Siempre invito a todas las personas a trabajar con una
formula que les permitird convertirse en personas enfocadas
y esa férmula la quiero compartir ahora contigo. La llamo la
«F1». La Férmula 1 consiste en pensar y hacer como si solo
tuvieras un objetivo, como si solo tuvieras una oportunidad
de alcanzarlo y como si solo dispusieras de un intento para
poder hacerte con él. Esta formula, si la integras y la pones
en préictica, te ayudard enormemente a poner el foco y por
tanto te ayudard enormemente a conseguir tus objetivos.

El que para mi es el mejor facilitador del potencial hu-
mano, Tony Robbins, aplica su propia Férmula 1 con una
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de sus mejores frases. Tony Robbins siempre recomienda
que cuando te dispongas a alcanzar grandes objetivos «que-
mes las putas naves».

La metdfora de «quemar las putas naves» es una meta-
fora perfecta para aplicar el poder del foco. Al quemar las
naves ya no tienes mas opcion. Si vuelves atras te ahogas, si
te dispersas te comen, si «quemas las naves y vas a por ello»
todas las posibilidades de victoria son tuyas.

Cada vez que emprendas una accién y vayas a alcanzar
una gran meta, pon todo tu foco sobre ella. No hay excusas,
no hay pretextos, no hay culpables externos de tu fracaso.
Pon el foco y te garantizo que todo aquello que te rodea no
serd ningun obstdculo para ti.

;Vale la pena o vale la alegria poner el foco?
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1.7 Clave nimero seis.
:Desde donde estds actuando?

Debo de reconocerte que esta clave nimero seis para vivir
con plenitud es una de mis preferidas, ya que lleva intrin-
secas muchas de las respuestas a la siguiente pregunta: ;jpor
qué? ;Cudntas veces te habris preguntado por qué te ocurre
a ti esto o aquello, por qué tomaste esta o aquella decisiéon
que te llevo al lugar equivocado, o simplemente por qué te
tienen que pasar determinadas situaciones que para ti son
desagradables?

La respuesta a todo ello estd en esta clave ndmero seis y
tiene mucho que ver con nuestras dos emociones primarias:
el amor y el miedo.

Cada vez que tomamos una decisién respecto a cual-
quier cosa, lo hacemos desde el amor o desde el miedo. A
pesar de que ambas emociones pueden ser grandes activa-
dores para ponernos en accién, la verdad es que sus resul-
tados y, sobre todo, sus consecuencias son diametralmente
opuestas.

Cuando hacemos las cosas desde la emocion del miedo
estamos huyendo de algo que no nos gusta, o que no que-
remos para nosotros. En cambio, cuando las hacemos desde
el amor siempre lo hacemos empujados por acercarnos u
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obtener algo que deseamos, anhelamos o que significa mu-
cho para nosotros.

Como te he dicho antes, las dos emociones pueden re-
sultar igual de eficientes a la hora de pasar a la accion, pero
no es menos verdad que actuar desde la emocién del miedo
tiene un recorrido mucho més corto y, ademds, no te lo voy
a negar, cansa y derrota a las personas.

Cuando te mueves empujado por el miedo, te alejas de
algo que podria resultarte dafiino o poco beneficioso, y esto
puede resultar efectivo en primera instancia. Pero al no es-
tar nunca acercdndose a nada por lo que sientas auténtica
pasién, te deja solo en el camino de huida y nunca con
nada frente a ti que valga realmente la alegria. Huyes de
algo, pero sin acercarte a algo mejor. Y esto, tarde o tem-
prano, acabard con tus fuerzas.

En cambio, actuar desde el amor es diametralmente
opuesto. Nada ni nadie puede asegurarnos el resultado final
cuando emprendemos una accién desde cualquiera de estas
dos emociones; por ello te invito a que, siempre que pue-
das, tomes el camino que tenga mds corazén.

Decidir actuar desde el amor es estar no solo en el cami-
no para conseguir algo que deseas, sino estar también en un
camino donde reside la verdadera abundancia. Decidir ac-
tuar desde el amor, elegir los caminos que tengan corazdn,
te permite disfrutar tanto del camino que incluso llegas a
ser capaz de desapegarte del resultado. ;Puede haber algo
mas hermoso que esto?

He pasado muchos afios de mi vida huyendo de lo que
sabia que no queria, y por lo que no estaba dispuesto a vol-
ver a pasar, pero hasta que no tuve diametralmente claro
qué era aquello que deseaba, qué anhelaba y qué realmente
me motivaba, mi vida no tuvo mds sentido que huir. Y asf
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es imposible dar lo mejor de nosotros como seres humanos.
Simplemente nos convertimos en «hacedores humanos»
para, en el mejor de los casos, ser futuros «tenedores huma-
nos», creyendo que aquello que acumulamos nos librara de
aquello de lo que huimos.

Es evidente que en determinadas situaciones donde el
peligro es real y palpable puede resultar efectivo actuar des-
de el miedo y tomar accién rdpidamente. Pero no olvides
que la intencién de este capitulo y de todo el libro en ge-
neral es que seas capaz de vivir una vida plena y no un
segundo de gloria. Hay una frase que suelo utilizar mucho
y es la siguiente: «Convierte conductas notables en habi-
tos excelentes». Huir puede ser una buena conducta en un
determinado instante, pero jamads lo conviertas en habito.

En cambio, cuando eliges un camino con corazén y deci-
des hacer las cosas desde el amor, todo cambia, sobre todo
tu manera de ver el mundo. Sabes que el camino por el cual
estds transitando es aquel en el que debes estar, porque asi
lo sientes en tu interior. Y ello no solo te permite dar lo
mejor de ti sin forzar, sino que ademads te acerca mucho mads
a tus resultados. Todas las personas de éxito son amantes
de lo que hacen. Sienten auténtica pasién por todo aquello
cuanto desarrollan. Y no solo eso, sino que han aprendido a
decir no a aquellos caminos que no tienen corazon.

Hay una manera infalible de saber desde dénde estés de-
cidiendo actuar, y es muy simple: «Escucha a tu cuerpo».
Si sientes que tu cuerpo esta tenso, nervioso o no se siente
«contento», estds actuando desde el miedo. Por el contra-
rio, si sientes que tu cuerpo se siente feliz, motivado, equi-
librado y siente pasién por lo que estd haciendo, indepen-
dientemente del resultado, estds actuando desde el amor. Y
actuar desde el amor es algo magico.
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Actuar desde el amor fomenta la creatividad, la pasién,
la abundancia, las ganas de compartir, la fluidez y sobre
todo incrementa la paz interior. Por el contrario, actuar
desde el miedo lleva consigo la ansiedad, la ira, la envidia,
la escasez, el juicio, la competitividad y sobre todo resta paz
interior. La gran noticia es que todo depende de ti.

Siempre que tomes la decisién de actuar, pregintate an-
tes desde donde lo estds haciendo. Pregintate también si
lo que vas a hacer incrementa o disminuye tu paz interior
y cuando te cuentas la verdad, toda la verdad y nada mas
que la verdad, decidete por un camino que tenga corazén.
El camino del amor.
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1.8 Clave nimero siete.
Acostiambrate a alcanzar tus objetivos

Alcanzar los objetivos que uno se propone no es cuestién
de superpoderes ni de unos talentos especiales al alcance de
muy pocos. Alcanzar los objetivos es una cuestion que se
resume en una de mis frases preferidas: «Hacer lo que hay
que hacer».

Y es muy bueno, sano y ecolégico acostumbrarse a alcan-
zar los objetivos que nos fijamos, porque ello aumenta los
niveles de confianza en nosotros mismos, aumenta nuestra
autoestima, nos permite dar lo mejor como seres humanos
y todo ello nos permite sentirnos en constante evolucion.
Un ser humano en evolucién es un ser vivo y pleno. No
evolucionar no es vivir, sino sobrevivir.

De aqui en adelante este libro tendrd como principal
objetivo que sepas alcanzar todo aquello que te propongas
y, como te dije antes, lo hagas liberando todo tu talento y
desatando el poder interior que atesoras. En las siguientes
paginas te facilitaré todo lo necesario para que alcances
tus objetivos y no solo eso, sino que ademds los alcan-
ces transitando por esos caminos que td decidas transitar.
;Hay algo mds cercano a la felicidad que esto? Si crees que
lo que te propongo puede ayudarte, te invito a que sigas
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con este apasionante viaje que te llevard a dar lo mejor
de ti.

Lo que voy a ensefiarte de aqui en adelante a mi me
ha supuesto invertir mucho esfuerzo, tiempo y dinero, ya
que lo que voy a mostrarte lo he aprendido de los mejores
del mundo. Ademss, lo he podido testar personalmente vy
sé que funciona. Ahora mi objetivo es facilitarte todo lo
que yo llevo en mi mochila para inspirarte a ser lo mejor.
;Aceptas el reto?

Para ello voy a pedirte algunas cosas antes de emprender
este viaje y son las siguientes:

Confia en mi, ya que, como te dije antes, puedo hablarte
desde la perspectiva de una persona que ha estado en el
lado opuesto a todo lo que voy a proponerte, por lo tanto sé
lo que se siente y se vive en las dos orillas. Te aseguro que
es mucho mejor la que estds a punto de pisar.

Debes estar dispuesto a tomar accién. Sin accién no
hay resultados. Suefios sin accién se quedardn en meras
ilusiones que a la postre desembocan en la frustracion.
Suefios con accidn, o te dan resultados, o te dan aprendi-
zaje. Por lo tanto, prepdrate para tomar accién y accién
de la buena. Yo lo llamo «Accién Masiva Inteligente»
(AMI).

Para llevar tu accién a la cumbre necesito de todo tu
compromiso. Un compromiso de diez sobre diez. Te estoy
ofreciendo la posibilidad de alcanzar lo que desees y esto
lleva intrinseco mucho trabajo, pero sobre todo mucho
COmMpPromiso.

He visto a muchas personas con muy buenas intenciones,
pero con fisuras en su compromiso que no han alcanzado
nada. Por el contrario, he conocido a personas con menos
talentos, menos claridad de ideas y menos herramientas,
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pero con un compromiso a prueba de bomba que hoy en dia
tienen el mundo a sus pies.

Quiero que te conviertas antes de zarpar en una persona
con mentalidad de ganador. También te facilitaré herra-
mientas para ser mejor en esta drea de tu vida. Quiero que
te conviertas en un gran inversor, es decir, que inviertas
en ti todo el tiempo y dedicacién que sea menester para
integrar y aplicar con éxito todo lo que vamos a ver a con-
tinuacion. Quiero que a partir de ahora empieces a tomar
decisiones y a decir por ti de manera auténoma, y no escu-
chando todo el ruido que hay a tu alrededor, y mucho me-
nos escuchando a las mentes mediocres que van a sugerirte
que esto no funcionard, o simplemente que ti no podrds
alcanzar tus objetivos. No desistas. Piensa y decide por ti. Y,
por ultimo, quiero que prestes atencién a tu cuerpo vy le des
los cuidados y mimos necesarios, ya que el viaje que estds a
punto de empezar requiere de toda tu energia.

;Preparados para zarpar? ;Listos para hacer lo que hay
que hacer! ;Estés dispuesto, como hacen los grandes, a pa-
gar el precio que debas de pagar para alcanzar una vida ple-
na y abundante?

Confio en ti.
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CAPITULO 2
TUS DECISIONES






2.1 El poder de decidir

Si algo de valor tenemos los seres humanos es el poder de
decidir. Creo firmemente que nos ha sido concedido para
utilizarlo adecuadamente y poder alcanzar asi la vida que
todos deseamos y merecemos vivir. Que utilices bien o mal
el libre albedrio con el que cuentas es también, por tanto,
una decision tuya.

La inteligencia divina, el Universo, Dios 0 como ti quie-
ras llamarlo, no nos hubiera hecho tal regalo si no hubiera
sido pensando en todo lo bueno que ello nos puede propor-
cionar. Somos el fruto de nuestras decisiones, y nuestros
éxitos son el fruto del nimero de decisiones acertadas que
tomamos.

Dicen los expertos que tenemos entre sesenta y setenta
mil pensamientos diarios, muchos de los cuales llevan in-
trinsecas unas decisiones. Hay datos que apuntan a que to-
mamos una decisién cada doscientos milisegundos. Datos
suficientemente importantes como para tomarse en serio el
poder de decidir.

Seguramente si te preguntara si estds de acuerdo en
que pasamos el dfa tomando decisiones, tu respuesta serfa
afirmativa. También responderias afirmativamente si te
preguntara si consideras que somos fruto de nuestras de-
cisiones. Pero ;has hecho algo para estudiar un fenémeno
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tan importante del que eres fruto y que estds poniendo en
préactica todo el dia? Curioso, jverdad? Todos respondemos
afirmativamente a las dos primeras preguntas, pero muy po-
cos hemos optado por estudiar y optimizar nuestra toma de
decisiones.

Y es que tomamos el 90 % de nuestras decisiones en «pi-
loto automatico», es decir, de manera inconsciente. Las de
poca importancia, o las que ya hacemos de manera automa-
tica, estd bien que asf sea, ya que serfa un caos si tuviéramos
que ser conscientes de cuando inspirar, expirar o parpadear.

Hablemos de las decisiones mds trascendentales. En la
mayoria de tus decisiones entran en juego tus creencias, tus
valores y tus experiencias vividas. Unas creencias y unos
valores que, seguramente de la forma mads llena de amor
posible, te transfirieron tus padres o seres queridos a los
que dabas total autoridad y credibilidad, pero cuyas ideas y
modo de vida hoy ya estdn, en muchos casos, caducos fren-
te a las decisiones que nos vemos obligados a tomar.

Es curioso ver que cuando tomamos decisiones, en mu-
chas ocasiones, ni siquiera somos nosotros los que las hemos
tomado realmente, sino que las han tomado otras personas
por nosotros. Y es muy frecuente ver que en muchos casos
no somos conscientes de ello. Nuestras creencias y valores
son los que realmente toman las decisiones en nuestra vida
y estas creencias y estos valores fueron imprimidos en nues-
tro subconsciente por otras personas.

A tener muy en cuenta también que somos especialis-
tas en tomar nuestras decisiones proyectados al futuro. Esto
quiere decir que nos ocupamos en decidir cosas antes de
que se hayan producido los sucesos. En pocas palabras, nos
preocupamos. Es bueno tener sentido de previsién, ya que
somos libres incluso de visualizar escenarios futuros, pero
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una cosa es ser previsor y la otra es estar siempre preocupa-
do. De la preocupacién nacen la ansiedad, el estrés y otros
derivados del miedo.

Decidimos también, cosa que ya hemos nombrado en pé-
ginas anteriores, movidos desde una de nuestras dos emo-
ciones primarias, es decir, decidimos desde el amor o desde
el miedo. Ya sabes que el amor te acerca a lo que decidas,
y el miedo te aleja de lo que decides que no quieres o no
te beneficia. Cada una de estas dos decisiones tiene unas
consecuencias que ya hemos citado anteriormente y que no
estarfa de mds que volvieras a repasar.

Decidimos también segin el juicio que emitimos de
aquello sobre lo que vamos a decidir y ese juicio, curio-
samente, estd controlado por nuestro sistema de creencias
que descansa en nuestra mente subconsciente. Si en alguna
ocasién crees que has errado en una decision, no busques
las respuestas fuera. Estdn dentro de ti.

Y para acabar, debes saber que tomamos decisiones se-
gin el objetivo que tengamos. Y de ello vamos a hablar
en este capitulo. Segin nuestro objetivo y como sea este
tomaremos unas decisiones u otras que a la postre serdn las
que nos llevardn a conseguir o no aquello que nos hemos
propuesto.

Te recuerdo que somos el fruto de nuestras decisiones y
nuestro éxito se contabiliza por el nimero de buenas deci-
siones tomadas. Ahora que ya sabes algo mds sobre cémo
decidimos los seres humanos solo te queda algo fundamen-
tal: «Cuéntate la verdad». Si quieres tomar grandes deci-
siones, hazte grandes preguntas y respéndete con grandes
verdades.

99






2.2 Visualiza tu objetivo

El paso previo a cualquier accién es una decisién, por lo
tanto debes buscar herramientas que te permitan tomar
mejores decisiones. Yo quiero compartir contigo la que uti-
lizo a diario y la que sin duda me da mejores resultados.
Ademas, es una técnica sencilla, como casi todo lo efectivo
y que estd al alcance de cualquier persona. Es la visualiza-
cion.

Utilizo la visualizaciéon mediante la meditacién porque
es una excelente forma de tomar las decisiones consciente-
mente y estando presente en el aqui y en el ahora. Ademads,
creo que se nos ha dotado del poder de imaginar, y con esta
capacidad que tenemos de pre visualizar las situaciones po-
demos imaginar los diferentes escenarios posibles que trae
consigo cada toma de decision.

Quiero insistirte en una cosa y es que «prevision» no es
«preocupacién». Cuando visualices, hazlo con el objetivo
de ver mentalmente las diferentes opciones o diferentes es-
cenarios, pero sin tomar decisiones anticipadamente. Sim-
plemente estds haciendo un ejercicio de anticipacién de
las situaciones y algo mucho mds importante que te voy a
desvelar a continuacién: «Estés trabajando en la Ley de la
asuncion», es decir, que puedes ver y sentir previamente
como serd todo cuando estés en el camino de tu objetivo.
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La Ley de la asuncién la utilizan muchos genios a los
que he dedicado parte de mi formacién y mis estudios, y
realmente funciona. Y funciona porque te ayuda a asumir
en tus propias carnes tu objetivo como si ya lo hubieras
alcanzado, pero antes de que esto suceda. Al encontrarte
en esta Ley asumes el objetivo como si ya fuera tuyo, y en
consecuencia empiezas a pensar y a sentir de forma distinta.
Las barreras, miedos o impedimentos se disipan automati-
camente porque asumes no solo que eres merecedor, sino
que ya has alcanzado lo que te has propuesto, y por tanto
adoptas la mentalidad y personalidad necesarias para el éxi-
to.

Te recomiendo visualizar tu objetivo y el camino que te
llevard hacia el éxito cuantas veces haga falta, ya que asi
puedes prever los pros y los contras que puedan ir surgien-
do. Hazlo hasta que sientas que te encuentras en el camino,
y hazlo hasta que sientas que estds plenamente preparado y
convencido para asumir el reto que te has marcado.

Cuanto m4s visualices, mejores decisiones tomards. Y a
mejores decisiones, mejor serd el resultado. No olvides ja-
mds que igual de eficaz y valiente es decidir ir a por todas
con toda la «artillerfa» que decidir no ir a por tu objetivo si
no estds convencido de que ese sea el momento oportuno.
Como veras mds adelante, tu situacién actual es la que mu-
chas veces marca esta decision. No es bueno dejarse llevar
por el exceso de euforia y, aun siendo retador en tus retos,
debes ser también realista.

Quiero compartir contigo un ejercicio que practico todas
las mafianas para visualizar mis dfas y sentirme merecedor
de todo cuanto me propongo. Lo aprendi en uno de los se-
minarios del doctor Joe Dispenza, de quien te recomiendo
fervientemente la lectura de dos de sus libros que te hablan
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de cémo sugestionar tu mente a través de la meditacién: El
placebo eres ti y Deja de ser til.

El ejercicio consiste en lo siguiente: piensa en tu objeti-
vo y dibuja un simbolo para que cada vez que visualices el
simbolo te recuerde a tu objetivo. Tiene que ser un simbolo
visual para que asocies esa figura directamente a tu objeti-
vo. Ahora, en la parte izquierda del simbolo, escribe cinco
cosas especificas que te hagan pensar en tu objetivo, y en
la parte derecha del mismo escribe cinco emociones que te
produzca tu objetivo. Una vez hayas hecho esto, describe
en un par de frases breves y concisas como te sentirds cuan-
do lo consigas, con quién lo disfrutards, en qué persona te
convertirds y algo que para ti tenga mucho valor.

Una vez tengamos esto, ya puedes empezar a meditar
para poner en marcha la visualizacién y arrancar con el
ejercicio. Empieza por visualizar el simbolo y recordar tu
objetivo. No solo verlo y recordarlo, sino también sentirlo.
Sentirlo en todos y cada uno de los poros de tu piel. Yo in-
troduzco siempre la frase: «Soy merecedor», y a continua-
cion nombro mi objetivo.

Sigue visualizando y sintiendo las cinco caracteristicas
que mas destaquen para ti de tu objetivo. Recuerdo que la
primera vez que lo practiqué mi simbolo era una letra ‘M’,
de ‘Money’, con las dos patas de la ‘M’ en forma de colum-
na en sefial de solidez econémica. Y mis caracteristicas eran
muy visuales. Puse por ejemplo en mi mente la imagen de
la cuenta corriente siempre en positivo, puse otra imagen
que era una visa oro para sentirme merecedor de no te-
ner que pensar demasiado a la hora de gastar. Asi puedes
hacerlo td hasta llegar a cinco caracteristicas en forma de
imagen que te recuerden que puedes y que debes alcanzar
todo aquello que te propongas.
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Una vez hayas visualizado y sentido las cinco caracterfs-
ticas, pasards a ver y a sentir de forma muy intensa, como si
ya lo hubieras alcanzado, las cinco emociones que te produ-
cen tener tu objetivo. Paz, felicidad, tranquilidad, amor o
cualquier emocién potente que te produzca el haber conse-
guido ya tu objetivo. Es importante el matiz de sentir como
si ya lo tuvieras, ya que son emociones mucho mads profun-
das y tu mente no distingue entre lo que es real o no lo es.
Aunque para sentirlas como si fuera real no debes ponerte
ningdn objetivo que creas inalcanzable, ya que si no, quien
gobierna tu mente, es decir, tus creencias, te sabotearan el
ejercicio.

Cuando sientas como tuyo el objetivo, repasa las frases
con las que acabaste el ejercicio. Siente y disfruta quién
eres con el objetivo alcanzado, con quién lo estds disfru-
tando, en qué persona te estds convirtiendo gracias a él y
lo que para ti sea mds importante. Los dos tdltimos pasos de
la visualizacién son de suma importancia. En primer lugar,
deja ir el objetivo, es decir, desapégate de €l sabiendo que
tienes que hacer lo que hay que hacer para alcanzarlo, pero
con desapego. Y, en segundo lugar, agradece el haberlo al-
canzado, aunque sepas que aun no es asi.

Todo esto puede parecerte un tanto atipico por no de-
cir absurdo. Pero tranquilo, sé lo que piensas, porque yo
también pensaba como td. Pero si ahora mismo has leido
esto, al igual que el resto de herramientas que obtendrds
del libro, es porque yo lo he testado previamente. ;Acaso
el libro que estés leyendo crees que primero no se fragud en
mi mente y paso el filtro de este ejercicio?

Meditar y visualizar es gratuito y es muy personal. Por
lo poco que cuesta te recomiendo que utilices esta herra-
mienta tan poderosa para poder pre visualizar todos los
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escenarios posibles y para grabar en tu subconsciente que
no solo eres merecedor de ello, sino que ya lo has conse-
guido. Recuerda que en esta vida cualquier cosa que nos
rodea se ha creado dos veces, una en la mente de algin ser
humano y después otra en el plano de lo material. ;Por qué
td no vas a ser igual?

Ojaléd hubiera conocido este ejercicio antes de empezar
cualquier gran accion que me llevase a cualquier gran meta.
Ojald hubiera sabido lo potente que puede llegar a ser la
visualizacién y con ello me hubiera ahorrado mucho es-
fuerzo, grandes dosis de energia, ademas me hubiera podido
ahorrar muchas de las deudas que contraje en mis inicios
como emprendedor y el sufrimiento que he podido causar
al hacer responsable de mis actos a personas que no lo eran.

Pero, jsabes una cosa?! No lo supe hacer de otra mane-
ra, por lo que me perdono y acepto las consecuencias, asi
como los aprendizajes que todo ello me comportd, pero que
también hoy me han llevado a compartir este libro contigo.
Recuerda que «todo pasa para bien».
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2.3 ;Cémo alcanzar tus objetivos?

;/Te gustaria conocer qué mecanismos mentales utilizan las
personas de éxito para alcanzar sus objetivos? ;Quieres con-
vertirte en alguien con una mentalidad ganadora? ;Qué tal
te suena esto de tener herramientas suficientes como para
conseguir aquello que te propongas?

Si estas preguntas han tenido respuesta afirmativa, este
capitulo es, sin duda, para ti. Hablar de objetivos cumpli-
dos es hablar de éxito. Hablar de objetivos cumplidos es
hablar de autoconfianza. Hablar de objetivos cumplidos es
hablar, sin duda, de una mentalidad igual a la que tienen las
personas de éxito. Asi es como he aprendido yo de los mas
grandes en el mundo del desarrollo personal y empresarial.

Fijate que en ningdn momento estoy definiendo la pa-
labra éxito, ya que considero que el significado de dicha
palabra es personal e intransferible; es decir, lo que puede
ser éxito para ti, puede no serlo para mi. Ademads, cada uno
es libre de fijarse aquellos objetivos que crea conveniente
y mi trabajo en este libro, ni en ningin otro 4mbito de mi
profesion, no es juzgar tus objetivos.

Ahora bien, cuanto mds ecoldgicos sean dichos objeti-
vos, mds potencia tendrdn para ti y mds sacardn a relucir
tus multiples capacidades. Cuando hago mencién a «ob-
jetivos ecoldgicos» me estoy refiriendo a objetivos que no
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solo sean buenos para ti, sino que ademds sean buenos para
otras personas y para tu entorno. Cuando alguien impacta
positivamente no solo en su propia vida, sino en la vida
de otras personas y en la de su entorno, la motivacién y el
compromiso suben hasta cotas insospechadas.

Estards de acuerdo conmigo en que fijarse objetivos es
una de las tareas basicas y fundamentales para no empren-
der viajes sin rumbo cuyo tnico fin sea «ir tirando». Fijarse
objetivos empodera, motiva y saca lo mejor de cada uno de
nosotros. Ahora bien, es importante no solo saberse fijar
objetivos, sino saber como fijarselos. Con el paso del tiem-
po he podido ver que no es casualidad que muchas personas
no alcancen aquello que se proponen vy otras, en cambio,
parezcan tocadas por la mano de Dios. En este capitulo es-
toy a punto de desvelarte cémo. ;Listo?

Para no estar a merced de las circunstancias ya hemos
dicho que es fundamental marcarse objetivos. Para con-
vertirse en una persona de éxito, es decir, acostumbrada a
alcanzar aquello que se proponga hay que saber cémo al-
canzarlos. Y a la hora de marcarse objetivos es fundamental
que cumplas con la siguiente féormula: O = R+R+T+T. A
partir de ahora tus objetivos siempre deberdn ser Realistas,
Retadores, Temporales y Tangibles.

Realistas: en primer lugar, a la hora de marcarte un obje-
tivo tienes que asegurarte de que este sea realista en cuan-
to a forma, pero sobre todo en cuanto a tiempo. Soy de
las personas que piensa que todo es alcanzable, aunque la
diferencia entre cada uno de nosotros serd el tiempo que
necesitemos para adquirir las destrezas necesarias para de-
sarrollarnos con maestria en el campo en el que decidimos
alcanzar grandes objetivos. Por tanto, tu objetivo debe ser
realista en cuanto a forma y tiempo.
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Si tu objetivo es demasiado sencillo para ti, tu mente y
por tanto tus acciones, no serdn lo suficientemente poten-
tes para que puedas ofrecer lo mejor de ti y fruto de ello,
tarde o temprano, tendrds que lidiar con la falta de motiva-
cion. En cambio, si el reto es demasiado alto y tu mente lo
ve como inalcanzable, buscards cualquier excusa para rea-
firmar tu creencia y tendrds que hacer frente a emociones
como la frustracién o la ansiedad.

Recuerda algo fundamental y que va muy ligado a uno
de los lemas de la escuela de liderazgo y éxito: «No se
trata de ser el mejor, sino lo mejor». En este libro no te-
nemos como objetivo prometerte imposibles y que si tu
deseo es ser, por ejemplo, mejor tenista que Rafa Nadal
puedas leer aqui que lo vas a conseguir. Cuando compi-
tes contra alguien y quieres ganar debes ser el mejor, y
aqui no puedo brindarte ninguna herramienta para ello,
porque no las conozco. Pero cuando «compites» tnica y
exclusivamente para ser lo mejor, el objetivo es dar lo me-
jor de uno mismo y sentir lo que se siente al poner todo
tu talento al servicio de tus objetivos y mejorar la vida de
otras personas.

Retador: tus objetivos siempre tienen que ser retadores.
De esta manera te sentirds inspirado y motivado a dar lo
mejor de ti. Al dar lo mejor de ti, aunque no consigas el
objetivo, te sentirds igualmente satisfecho, ya que habrds
encontrado la abundancia en el camino de ser y descubrir
tu mejor version.

Retador no significa algo que tu mente asocie como un
imposible. Debe de ser un objetivo que sepas que puedes
alcanzar, pero que si quieres hacerlo tendrds que destapar
el tarro de tus esencias y deberas estar dispuesto a pagar el
precio que hay que pagar para lograrlo.
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Recuerdo una frase que he escuchado cientos de veces
y que me he permitido «tunear» un poco para que no sea
tan agresiva como la original: «La inversiéon de hacer lo
que tengas que hacer para alcanzar tus objetivos es mo-
mentdnea. La gloria de alcanzar tus suefios durard para
siempre».

Temporalizado: tienes que acostumbrarte a poner fecha
a tus objetivos. Esto seguramente ya lo habrés escuchado
cientos de veces, pero quiero repetirte algo: «No es si lo
sabes, es si lo aplicas. Y si lo aplicas, si lo estds haciendo
con €xito».

Necesito matizarte que de nada sirve ponerte tiempos si
después no tienes el compromiso necesario para cumplirlos.
Uno debe ser flexible en su estrategia, pero debe ser rigido
en su compromiso. Debes convertirte en un junco, el cual
se adapta perfectamente al viento, pero se mantiene firme
en sus raices. Conviértete en un junco y el éxito inevitable-
mente se asociard contigo.

Al igual que es inteligente ser flexible, no es menos ver-
dad que es poco inteligente no contarse la verdad con el
fin de justificar la falta de compromiso. Por lo tanto, haz
lo que tengas que hacer, pero cumple con tus plazos. Y que
estos plazos sean igualmente realistas y retadores. Todo ello
enfocado a dar lo mejor de ti como ser humano.

Sin plazos puedes caer en la tentacién de procrastinar
todos tus trabajos y recuerda que son estos trabajos los que
te llevardn a la meta. Otra de las cosas que marcan la dife-
rencia entre las personas de éxito es que no solo se ponen
plazos, sino que ademads sellan su compromiso de cumplir-
los antes de pasar a la accién. Sellar los compromisos es
una accion que te recomiendo y de lo cual hablaremos mds
adelante.
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Tangible: el objetivo que te marques debe ser tangible y
lo mds especifico posible. Hay términos que son objetivos
comunes de todos los seres humanos y que por su ambigiie-
dad y falta de especificacién pueden jugar en tu contra si no
los acotas bien hasta saber qué tiene que suceder para saber
que estds donde querias estar.

Términos como felicidad, riqueza, abundancia, tranqui-
lidad, tener tiempo libre y otros muchos objetivos comunes
entre todos nosotros no cumplen, por si solos, con la re-
gla de tangible y especifico. Cuando hablemos de objetivos
ambiguos como los citados anteriormente, tenemos que
hacernos varias preguntas para transformar estos objetivos
ambiguos en objetivos especificos, medibles y tangibles.
Aqui van algunas de ellas:

Especificamente, ;qué tiene que suceder para que yo sea
feliz? ;Cudndo sabré que estoy en la felicidad que tanto bus-
caba? ;Cudnto dinero especificamente considero que debo
de tener para ser abundante? ;Qué necesito que ocurra es-
pecificamente para considerar que tengo tiempo libre?

Todas estas preguntas y sus respectivas respuestas te ayu-
dardn a ir con rumbo fijo y huir de las ambigiiedades. Si
Nno ponemos cerco a estos objetivos tan ambiguos puede
ser, como ocurre con frecuencia, que busques la felicidad
durante toda tu vida.

Ahora ya conoces la importancia de que tus objetivos
cumplan con R+R+T+T para que sean palancas de cambio
y te ayuden a alcanzar grandes cosas en tu vida. Con esta
simple férmula tendrds mucho mds cerca alcanzar lo que
desees.

Recuerda también que a la hora de fijarse grandes me-
tas debemos estar comprometidos al 100 % en hacer lo
que tengamos que hacer para cumplir con los plazos y los
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hechos necesarios. No olvides que el compromiso y la mo-
tivacién provienen de la emocién que te aportard el con-
seguir el objetivo deseado. Lo que realmente buscamos los
seres humanos no es el objetivo en si, sino la emocién que
nos produce obtener ese objetivo.

Cuando te acostumbres a alcanzar todo aquello que te
propongas, la confianza en ti mismo, tu autoestima y tu
valor aumentardan exponencialmente. ;Puedes imaginarte
quién serias hoy si hubieras alcanzado aquello que te hu-
bieras propuesto! Ahora ya no tienes excusa, solo tienes
que poner tus talentos al servicio de esta formula y trazarte
un buen plan de accién del cual te hablaré en el siguiente
capitulo.

Cuando decidi enfrentarme a una de las pruebas de ul-
trafondo mds duras que existen en el mundo, el Ironman,
apliqué la férmula que te acabo de desvelar. Esta prueba de
triatlén consiste en recorrer 3.8 km a nado mas 180 km en
el sector de ciclismo y 42 km corriendo, todo en un mismo
dia.

Recuerdo perfectamente mis dudas a la hora de realizar
la inscripcién para enfrentarme a este «monstruo» de la
resistencia fisica y mental. Fue entonces cuando apliqué la
formula: me pregunté si el objetivo era realista, a lo cual me
respond{ sinceramente que si. Sabfa que era retador, pero
que era posible. Marqué bien los tiempos, sobre todo du-
rante la preparacion. Y especifiqué al mdximo cudl serfa mi
reto dentro de la misma prueba y en qué tiempo aproxima-
do cubrirfa cada sector para poder finalizar en el tiempo que
yo estimaba que podia hacerlo.

Ahora recuerdo perfectamente las sensaciones al cruzar
aquella linea de meta. Jamds olvidaré esa primera vez. Una
primera vez fruto de una férmula que desde entonces nunca
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he dejado de utilizar y que sus resultados se ven reflejados,
por ejemplo, con la publicacién de este libro.

;Empezamos con el reto!? Antes quiero regalarte esta
hoja con los diez pasos bdsicos que te ayudaran a alcanzar
tus objetivos:

»

i

LOS 3 ESCALONES
DEL EXITO

10 PASOS

FIJAR ESPECIFICAR
OBJETIVOS OBJETIVOS
B TEMPORALIZARLO B e
MARCARS PASAR A LA
SUB-OBJETIVOS ,
B (TEMPORALIZARLOS) B ACCION

HERRAMIENTAS DE LAS
PLAN DE
UE DISPONEMOS PARA :
D (C?ONSEGUIR OBJETIVO B ACCION
NIVEL DE
COMPROMISO

QC")EL/“

CREER EN UNO MISMO.
EN LA CONSECUCION
DEL OBJETIVO

Most Valuable Person
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2.4 Sin rumbo no hay meta

Ahora que ya sabes cémo deben ser tus objetivos, vamos a
hablar de cémo trazar estrategias de éxito. Me resulta muy
dificil pensar en alcanzar el éxito si detrds de grandes ob-
jetivos y muy buenos propdsitos no existe una estrategia
perfectamente trazada.

En los més de veinticinco afios como jugador de balon-
cesto, un deporte muy rdpido, dindmico y muy «inteligen-
te», aprendi que sin estrategia no hay éxito posible. Pero,
fijate en la paradoja, que no lo entendf igual en mis inicios
en el mundo de los negocios. Los resultados en ambos cam-
pos, como podrds imaginar, no fueron los mismos.

En cualquier parcela de tu vida, si quieres alcanzar aque-
llo que te propongas, detrds de un gran objetivo debe haber
una mejor estrategia. La estrategia es lo que hay tras las
bambalinas, es un trabajo que luce poco, pero que hard que
a la larga puedas brillar con luz propia.

Antes de explicarte mis herramientas como estratega,
quiero que diferenciemos tres conceptos que, aunque pare-
cidos, no son lo mismo, pero si igual de importantes. Ha-
blemos de estrategia, de tactica y de plan de accién.

La estrategia es un plan de largo recorrido. Es lo que pen-
samos que serd mejor desarrollar para alcanzar nuestros ob-
jetivos y es siempre a largo plazo. La estrategia es una vision
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panoramica de cémo queremos que se vayan desarrollando
las cosas para que alcanzar nuestros objetivos no solo nos
resulte atractivo, sino que ademds nos resulte lo méds cémo-
do posible. Te aconsejo, como ya he hecho anteriormente,
que tu estrategia no solo se base en el resultado, sino en el
placer de transitar el camino. Aqui es donde reside la abun-
dancia y gran parte de tu éxito.

La tdctica es mas a corto plazo. Es saber como mover tus
fichas para que paso a paso se vaya cumpliendo la estrate-
gia. Es una vision mds especifica y a corto plazo que analiza
los mejores movimientos para cada accion.

Y después estd una herramienta que yo utilizo mucho
y que te facilitaré a continuacién para que te ayude a ver
con mds facilidad hacia dénde te diriges y como llegar a tu
destino: el plan de accién.

El plan de accién es un mapa donde verss reflejado lo
necesario para nunca olvidar tu destino y cémo debes di-
rigirte hacia él. Para mi personalmente el plan de accién
incluye implicitamente la estrategia y la tactica.

Mi experiencia personal me dice que lo que diferencia a
las personas acostumbradas a conseguir aquello que se pro-
ponen de las que no lo hacen, es que detrds de cada accion
hay un plan. Las personas de éxito son conscientes de que
sin una buena estrategia, sin definir bien la tictica precisa
para el momento preciso y sin un buen plan de accién, sus
posibilidades de éxito se reducen exponencialmente.

He visto a muchos alumnos salir de nuestras formaciones
con grandes objetivos y el compromiso necesario para in-
tentar alcanzar sus objetivos, pero que han pasado por alto
este capitulo. Al final sus resultados no han sido los que
ellos deseaban. Por ello puedo decirte que tener un plan
de accién bien definido te ahorra tiempo, mucha energia y
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sobre todo, en el mundo de los negocios, puede ahorrarte
gran cantidad de dinero. Te lo digo por propia experiencia.

La gran mayoria de las personas y pequefios negocios
no prestan atencion a todo ello y en el mejor de los casos
van alcanzando pequefas partes de sus suefios, pero con un
consumo de tiempo, energia y dinero que se podrian haber
ahorrado.

Aqui te dejo el plan de accién que trabajamos en la es-
cuela de liderazgo y éxito, y a continuacién pasaré a expli-
carte cémo utilizarlo:

COMO ME DEFINO MISION VISION VALORES LIETMOTIV

STATUS QUO. Conviértete OBIJETIVO:
enel M VP

Sub-objetivos

FECHA:

Temporalizarlo

® .
A
8

ara qué quiero Nivel de compromiso Herramientas que tengo: Motivaciones: ¢Qué haré con ello
? conmigo mismo de: cuando lo consiga?

0alo0

]
R
3

:;SEECW ¢Desde donde lo hago?

objetivo

Se trata de una herramienta muy visual que te recuerda en
todo momento aspectos fundamentales a tener en cuenta a
la hora de ponerte en accién.

Debes empezar siempre por la parte central del plan
de accién en la que podrds observar que estd destinada a
algo de lo que ya hemos hablado. Esta parte central estd
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destinada a poner tu objetivo. Las caracteristicas que debe
cumplir ya las hemos citado en el capitulo anterior. Muy
importante también es poner la fecha en que deseas ver
cumplida tu hazafa.

Acto seguido ve a la casilla de statu quo (situacién ini-
cial) y busca la palabra que defina tu situacién inicial res-
pecto al objetivo. No te andes por las ramas definiendo
una situaciéon que no tenga nada que ver con el objetivo
deseado. Puede haber aspectos de tu vida que no influyan
directamente en la consecucion del mismo. Y para acabar
esta zona central, define claramente las sub metas y ponle
también la fecha en que deseas cumplirlas.

Ponerse sub objetivos es muy aconsejable por dos mo-
tivos. El primero y fundamental es que te ayudan a ver si
vas 0 no por el buen camino. Si nuestro objetivo final es
a un afo vista, el no tener sub objetivos puede provocar
una pérdida de rumbo considerable con el paso del tiempo.
El otro motivo es la motivacién y el compromiso que uno
adquiere cuando ve que su plan va en la direccion correcta.

Antes de rellenar esta parte del plan de accién debes
haber hecho un trabajo previo de visualizacién para tener
previsién sobre todo lo que pueda acontecer en esta parte
central del mapa. Recuerda que al ser una herramienta vi-
sual es importante el uso correcto de palabras que te llenen
de motivacién y compromiso.

Vamos a la parte superior del mapa y lo primero que de-
bes hacer es buscar una palabra que te defina respecto al
objetivo. Insisto en la importancia de buscar la palabra co-
rrecta e insisto también en que sea respecto al objetivo.

Para hacer este primer libro voy a reconocerte que tuve
que echar mano de este plan en multitud de ocasiones.
Tuve que definir muy bien mi objetivo, pero sobre todo los
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tiempos. También saber que mi statu quo era el de un novel
en la materia con todo lo que esto implica. Y encontré la
palabra perfecta para definirme: ‘disciplinado’.

Sabia que para acabar esta obra en tiempo y forma debia
ser muy disciplinado en mis horarios y en mis compromisos
a la hora de dedicar parte de mi dia a dia a este precioso
trabajo. Gracias a ello hoy puedes disfrutar de esta lectura.

Acto seguido debes definir cudl es tu misién, tu visién
y tus valores respecto al objetivo. Es decir, qué legado va a
dejar lo que quieres alcanzar, cémo lo vas a alcanzar y qué
valores son para ti fundamentales a la hora de alcanzar tu
meta.

Y, por dltimo, en esa parte superior pon tu leitmotiv, es
decir, tu eslogan personal. En esta obra y en muchos otros
casos mi frase mdgica es la que ya te he comentado en un
par de ocasiones: «No se trata de ser el mejor, sino lo me-
jor». Esta frase significa mucho para mi. Me hace no com-
petir con nadie y a la par ofrecer mi mejor version.

Es hora de ir a la parte inferior de nuestro mapa. En pri-
mer lugar, define para qué quieres alcanzar ese objetivo, qué
hards cuando lo tengas, en quién te convertirds cuando lo
logres y cualquier cosa que creas que pueda subir tu motiva-
cién y tu compromiso.

En mi caso he sentido miles de veces la sensaciéon de es-
tar presentando este libro en cadenas de radio y television,
y ver cdmo mi obra estaba ayudando a otros seres humanos
a ser mejores personas y a alcanzar aquello que un dia se
propusieron.

En la siguiente casilla espero que el nimero que pongas
cada vez que realices el plan de accion sea un diez. El tema
del compromiso lo trataremos en un capitulo aparte, pero
quiero anticiparte que cuando no existe un compromiso de
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diez sobre diez tienes muchas posibilidades de abandonar
cuando las cosas se pongan feas.

Ahora anota las herramientas de las que dispones, tanto
tuyas como las que te brinda tu entorno, para alcanzar tu
meta. Es importante reconocerlas para poderlas utilizar en
caso de que sea necesario. Tener tiempo disponible, un ne-
gocio que te permita ausentarte, maxima motivacion y un
buen equipo de trabajo son algunas herramientas con las
que he contado para acabar este libro.

Y ya llegando al final de tu plan, anota las motivaciones,
es decir, anota aquellos motivos que te han llevado a pasar
a la accién. En mi caso mis ganas de inspirar, de transmitir
mi historia personal y de brindar las herramientas que aqui
encontrards han sido mis grandes motivaciones.

Y para finalizar, necesitas darte un premio. Anota qué
haras cuando lo consigas y, por favor, cumple con ello. Si al
conseguir tu meta tenias previsto darte el placer de tomar
un viaje, hazlo. Si decides por contra tomarte un tiempo
sabdtico, hazlo. Lo que decidas estd bien, pero hazlo.

Y define muy bien lo que escribirds en esta tltima casilla
con respecto a la emocién desde donde vas a poner en mar-
cha este plan. ;Lo estds haciendo desde el miedo o algunos
de sus sub productos o por el contrario acttas desde el amor
o alguno de sus derivados?

Te garantizo que cuando traces tu estrategia, definas tus
tdcticas y completes este plan de accidn, estards haciendo
algo que el 90 % de las personas no hace. Por tanto, es facil
anticipar que tus resultados serdn mejores que los del resto
del 90 % de personas que no cuenta con estas herramientas.

;Estds dispuesto a comprometerte a ser lo mejor que pue-
das ser?
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2.5 Mentalidad para el éxito

Somos en gran medida aquello que creemos que somos. Lo
que ocurre en nuestra mente se convierte en nuestra reali-
dad. Al creer que somos de tal o cual manera nos compor-
tamos, como no podia ser de otra manera, acorde con la
realidad que hemos decidido que mejor nos define. Como
dice el doctor Joe Dispenza, a partir de ese instante «nues-
tra realidad se convierte en nuestra realidad personal».

Nosotros somos los creadores de nuestra personalidad y
también de nuestra realidad. El mundo al que hemos deci-
dido venir no es el mundo en que nos ha tocado vivir. La
realidad de lo que nos rodea es una realidad neutra, lo que
no es neutro es la interpretacion que nosotros hacemos de
dicha realidad. Este es uno de los aprendizajes mds podero-
sos que me ha brindado la programacién neuro-lingiifstica
cuya disciplina lo define con uno de sus mantras: «El mapa
no es el territorio».

Esto quiere decir que el territorio en el que creemos jugar
no es sino fruto de nuestra imaginacion, y que la persona
que creemos ser no es sino fruto de nuestras creencias, por
tanto, lo que estd en nuestra mente se convierte en nuestra
realidad.

La enorme diferencia entre una persona de éxito, y otra
que no lo es tanto, estd en que la persona de éxito cree que
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puede alcanzar aquello que se proponga. En cambio, las
personas que creen lo contrario, no suelen tener los mis-
mos buenos resultados, ya que sus conductas son acordes
con sus pensamientos. Ya sabes el dicho: «Tanto si pien-
sas que puedes como si no, estds en lo cierto», dijo Henry
Ford.

Obtener una mentalidad para el éxito es requisito sine
qua non para convertirse en una persona de éxito y poder
liberar todo nuestro potencial y ponerlo al servicio de nues-
tra causa. Si crees que puedes obtener éxito, desarrollards
las habilidades necesarias para alcanzarlo. Si por el contra-
rio no crees ser merecedor de él, desarrollards una herra-
mienta maliciosa llamada «excusa».

La gran noticia es que las creencias que dominan nuestra
mente pueden modificarse. Al igual que un dia entraron y
las convertiste en realidad, hoy puedes dejar entrar otras
distintas que se convertirdn de igual forma en tu realidad
actual. Pero para ello es necesario entender primero cémo
procesamos los seres humanos nuestra realidad.

Filtramos la realidad a través de nuestros cinco sentidos
y entonces iniciamos un proceso interno que empieza con
un pensamiento y acaba con un resultado. En cémo filtre-
mos y almacenemos esta realidad que nos rodea estard tu
pasaporte hacia el éxito.

Nuestros cinco sentidos, el visual, auditivo, kinestésico,
olfativo y gustativo (vakog) son los que perciben nuestra
realidad, y a través de ellos lo que percibimos lo almace-
namos en nuestra mente. No olvides que nuestra mente
es una mente asociativa e ird guardando las experiencias
vividas como si de un ordenador se tratara, es decir, asocia-
rd experiencias y las ird almacenando en distintas carpetas
segin el juicio que emitimos de ellas.
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Una vez percibido algo a través de alguno o varios de
nuestros sentidos emitimos un juicio, es decir, un pensa-
miento. Este pensamiento nos lleva a un sentimiento. Se-
otin el juicio que emitamos nos sentiremos de una u otra
forma. Ese sentimiento da como fruto una accién y esta
accion siempre nos dard un resultado. A este proceso yo lo
llamo el «proceso P.E.A.R.». Para tomar grandes decisiones
es imprescindible conocer esto, ya que por el contrario es
dificil reconocer cudles son las creencias que rigen nuestra
conducta.

Asi que esto nos lleva a la conclusién de que tal y como
nosotros decidamos percibir el mundo, este se convertird
en el mundo en que vivamos. Si el mundo en el que vives
te gusta, no lo toques y disfritalo. Lo que no te guste de tu
mundo o lo que no te esté dando los resultados esperados,
modificalo cambiando tus creencias. De como cambiar las
creencias hablaremos mds adelante, ya que es motivo mds
que suficiente como para concederle un capitulo exclusivo.

Si percibimos que algo es malo, actuaremos respecto a
ello como creemos que debemos actuar. En cambio, si per-
cibimos que algo es bueno actuaremos en consecuencia.
;No te ha ocurrido en ocasiones que algo que era catastrd-
fico para ti, con el paso del tiempo, ha dejado de serlo? La
diferencia estd en la distinta percepcién que te otorga el
paso del tiempo aun siendo la misma situacion. ;Y si apren-
demos a cambiar de percepcién sin necesidad de que pase
demasiado tiempo?

Quiero compartir contigo un método que resulta muy
util y que en nuestra escuela se llama el método POPAR. Es
el acrénimo de: para, observa, pregunta, analiza y retoma.
Vamos a ver cémo debes ponerlo en practica para que te
resulte util.
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Cuando sientas que algo no va bien y estés a punto de
tomar alguna decision, lo primero que debes hacer es parar.
Parate, a ser posible, tanto fisica como mentalmente. Ahora
obsérvate y observa cémo te sientes, como estd de tenso tu
cuerpo, qué pensamientos tienes, qué te estd diciendo tu voz
interior y, sobre todo, cdmo te hace sentir esta situacion.

Contdndote siempre la verdad, pregintate lo siguiente:
como me estoy sintiendo ahora, ;me aleja o me acerca de
mi objetivo? ;Me acerca o me aleja de conseguir mi mision?
Las respuestas negativas hardn que enseguida quieras cam-
biar de pensamientos.

Ahora analiza cémo enfocar esta situacién, pero de una
forma distinta, con pensamientos distintos, con una emo-
cién y una energfa que te permitan afrontar esta misma si-
tuacién de una forma distinta. Aprende a re encuadrar las
situaciones, ya que no hay nada malo ni bueno, solo hay
malos o buenos pensamientos. Y por dltimo, retoma la ac-
cion.

Esto ultimo es sumamente importante para que no nos
llegue la «pardlisis por andlisis». Dicha pardlisis es fruto del
miedo y el miedo, en la mayoria de los casos, nos impide
avanzar. Es importante siempre retomar la accién, ya que
sin accién no hay resultados. En cambio, con accién o hay
éxito o hay aprendizaje. Retoma siempre la accion, ya que
después de aplicar este método tus pensamientos y emocio-
nes ya no serdn los mismos, y por tanto tus resultados seran
distintos.

Tu mentalidad determinara siempre tu éxito. No impor-
ta cudntas veces hayas fracasado, quién hayas sido, lo que
hayas o no conseguido en esta vida. Siempre estards a una
decisiéon de cambiar de mentalidad y, por tanto, de cambiar
tus resultados.
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Te aseguro que durante muchos afios fui fruto de unas
creencias y unos miedos limitadores debido a mi turbulenta
juventud. Para mi, mis comportamientos eran de lo mas
normal. Ademds, siempre encontraba un refuerzo a mis
conductas pensando en que los motivos que me habfan
conducido a ellas eran m&s que justificados.

Todos tenemos una historia personal, pero que ella se
convierta en ti es una decisiéon tuya. Nuestro pasado no
debe condicionar ni nuestro presente, ni nuestro futuro,
pero sobre todo no debe convertirse en nuestra personali-
dad. Una personalidad que a la postre serd la realidad per-
sonal en la que hemos decidido vivir.

Ahora ya conoces cémo transformar pensamientos ne-
gativos en resultados brillantes, pero no cometas el error de
creer que serd sencillo. Debes dejar entrar nuevas creencias
que vendran a reemplazar otras que llevan muchos afios
viajando contigo. Date tiempo, aplica el método POPAR
y créete merecedor de aquello que siempre has sofiado ser.
La diferencia entre ti y yo a nivel de resultados, mas alld de
la percepcion de nuestra realidad personal, es lo que cada
uno cree ser.

;Te atreves a pensar en grande, de manera distinta y a
sentirte merecedor! Al principio tendrds unas sensaciones
extrafias y encontrards cualquier motivo para sabotear este
proceso, pero tranquilo, es tu ego. El sabe que cuando avan-
ces en esta técnica perderd protagonismo en tu vida, y por
eso lo intentard evitar a toda costa.
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2.6 Lo invisible te hara visible

Los seres humanos somos muy parecidos a un iceberg. Los
resultados fruto de nuestras decisiones son solo la punta
que sobresale en la superficie. Nuestros resultados son solo
aquellos que podemos ver y que las demds personas pueden
percibir. Aunque, realmente, lo que condiciona nuestras
decisiones es lo que no se ve, lo que estd por debajo del
nivel del mar.

Lo primero que debes trabajar es la honestidad conti-
go mismo. Te aseguro que tu vida cambiarad radicalmente
cuando empieces a contarte la verdad. En ocasiones nos
hemos repetido tanto la misma historia que hemos acabado
por creerla y convertirla en nuestra realidad personal. Es
simplemente una excusa que has hecho encajar como un
guante en tu vida para poder justificar las limitaciones que
solo td te has impuesto.

Para contarte la verdad y ser honesto contigo mismo
es importante que te respondas a algunas preguntas de la
forma mds aséptica y realista posible. Antes de tomar una
decisién piensa si esta te acerca o te aleja a tu misién en
esta vida. Asegurate también de que aquello sobre lo que
vas a decidir hace que estén alineadas tu misién, tu visién
y tus valores; de lo contrario siempre habra alguna pieza del
engranaje que hard un ruido desagradable.

127



ToOmate tu tiempo para escuchar cémo se siente tu cuer-
po con la decisién que estds a punto de tomar. Nuestro
cuerpo es nuestro mayor aliado y el mejor indicador de si
vamos o no por el camino correcto.

Pregintate también para qué quieres alcanzar tus obje-
tivos. Si es para satisfacer a tu alma, adelante. Andate con
0jo, porque muchas de las decisiones que has tomado en
esta vida son para saciar los deseos del ego. Compruébalo
dando una vuelta por tu casa y analiza cudntas de las cosas
que tienes son imprescindibles para vivir. El resto son de-
seos del ego.

Y cuéntate la verdad cuando analices la emocién que te
estd empujando a tomar la decisiéon que estds a punto de
tomar. El amor o el miedo pueden resultar grandes activa-
dores para pasar a la accién, pero son compafieros de viaje
muy distintos y buscan finalidades diferentes.

No tengas miedo a ser vulnerable, ya que el serlo te hace
libre. Una persona vulnerable es una persona capaz de mos-
trar todos los lados de su personalidad. No tengas miedo
a contarte la verdad, porque en ella reside el secreto de
tu éxito. Recuerda que en este universo todo depende del
cristal con el que se mire y td puedes tomar la decisién de
decidir que todo estd bien. Te lo repetiré una vez mas: «O
hay éxito o hay aprendizaje». Cuando integres esta frase
empezards a descubrir un nuevo mundo.

Es importante tomar la decisién de vivir la vida que de-
sees sin importar la aprobacién o no del resto de personas.
Enjuiciar es el arma de los mediocres. Hacer es trabajo de
los grandes. Jesus de Nazaret fue un claro ejemplo de ello.

No hemos venido a esta vida para «ir tirando», o para
estar todo el tiempo «luchando» como parece ser que des-
graciadamente ha asumido nuestra sociedad. Estamos para
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vivir la vida que cada uno de nosotros elija vivir. Si lo haces
de manera ecolégica no tienes nada que temer.

Llegar a tus dltimas horas de vida sin haber vivido plena
y satisfactoriamente intuyo que puede dejar un sabor agri-
dulce a tu despedida. Prefiero irme de este paseo vital feliz
y contento, y asumiendo que lo que venga serd para bien.

Personalmente he cometido muchos errores en mi vida.
He dafiado gratuitamente, he fallado a muchas personas,
he gestionado mi economia, mis amistades y mi vida de una
manera muy mejorable hasta hace muy pocos afios. Pero
hay algo que he asumido y es que todo me ha ocurrido a la
perfeccion para hoy poder estar contdndote estas historias.
Si puedo ahorrarte tiempo, energia, dinero y algiin mal tra-
go me doy por satisfecho.

Cuando tu visiéon de la vida cambie, cambiaran radical-
mente tus decisiones, y por tanto cambiardn con ello tus
resultados. Vivir desde la tranquilidad de asumir nuestra
grandeza no tiene precio.

No te desanimes, ya que es un trabajo que puede llevarte
tu tiempo. Las creencias, valores y miedos que hasta este
punto han manejado tu vida llevan contigo mucho tiempo
como para pretender borrarlos de un plumazo.

Cuando cambien tus decisiones empezards a notar cosas
extrafias. Habrd algunas personas que no las comprende-
rdn, otras que te dirdn que has hecho un cambio extrafio
y, algunos, los mds mediocres, osardn criticarte. Tranquilo,
eso es sefial de que estds en el buen camino. Prefiero ser un
hacedor criticado que un comodon invisible.

Cuando decidas que ya es hora de ir a por tus suefios,
encontrards piedras en el camino, pero tu luz interior siem-
pre te guiard. Esa es la luz, lo demds es tu ego. Escucha-
rds muchas veces que lo que deseas no es para ti, o que
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simplemente no lo alcanzards jamads. Este es el discurso de
los cobardes que viven su vida bajo unos pardmetros que
intentan hacer felices a los demds sin ser ellos felices. Es el
precio que tendrds que pagar para que los envidiosos vean
saciado su ego. Como decia Jests de Nazaret: «Por sus fru-
tos los conoceréis».

Siguiendo con este gran maestro llamado Jesus, siempre
que tomes una decisién no olvides tratar a los demds como
te gustarfa ser tratado.

Muchos son los llamados y pocos los elegidos, pero todo
ello estd solo a una toma de decision. Si quieres ser el elegi-
do decide ser elegido. Recuerda lo mds importante: «Cuén-
tate la verdad, y la verdad te har4 libre».

Ahora ya sabes cémo tomar mejores decisiones y tomar-
las de manera mucho mds consciente. Cuando pongas en
practica todo lo que hemos visto en este capitulo, te garan-
tizo que tus resultados cambiardn y tu vida serd otra. No
cambies aquello que ya te estd funcionando y te invito a
que te cuestiones todas mis afirmaciones y argumentos.

Simplemente quiero compartir lo que a mi me funciona,
pero como ya te dije al inicio de este libro no pretendo que
sean dogmas de fe. St te pido que te des el permiso y el gus-
tazo de probar cudnto has aprendido hasta ahora y juzgar
por ti mismo.

Solo quiero recordarte para acabar que yo he vivido en
las antipodas de todo lo que te estoy contando y creo que
eso me da credibilidad vy, al contrario de lo que pretenden
algunos, no me la resta.

Contar las cosas con honestidad, humildad y honradez
es contar las cosas que te dicta el corazén y eso es lo que
pretendo para que a partir de hoy tus decisiones sean deci-
siones que te conviertan en mejor ser humano.
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Cuanto mejor ser humano seas, mucho més facil te re-
sultard hacer para después tener. Es una secuencia elemen-
tal y que se ajusta a la mas absoluta 16gica. Si quieres cosas
buenas, conviértete en alguien bueno.

Ahora pasarés al segundo escalén del éxito, pero no ol-
vides que lo que verés en este libro no son compartimentos
estancos, sino que son una unidad. Es la unidad que te lle-
vard a conseguir vivir en la Ley del orden donde primero es
ser, para poder hacer mejor y acabar por tener aquello que
te mereces.
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CAPITULO 3
LA PREPARACION






3.1 Convierte conductas notables
en habitos excelentes

Asi reza uno de los lemas de nuestra escuela: «Convierte
conductas notables en hébitos excelentes». Hacer una bue-
na accion puede ser fruto de la fortuna o de otras variables y
con ello tendrés un recorrido muy corto. Repetir una buena
accion hasta convertirlo en un hébito es tu pasaporte hacia
el éxito, y ademads te llevard a ser la gran persona que estds
destinada a ser.

Si quieres dejar un buen legado, no basta con hacer una
buena accién. Todas las personas que dejaron, dejan y deja-
ran un legado para la posteridad fueron excelentes en algo.
Y esa excelencia la consiguieron haciendo que sus dones y
sus talentos se pusieran a trabajar para su causa.

;C6émo lo lograron? Prepardndose. La preparacion es el
trabajo que no se ve, es lo que ocurre en el back office. Sera
tu tarea mds «desagradecida» en tu camino hacia la exce-
lencia, pero es el precio que hay que pagar para brillar con
luz propia.

He estudiado a muchas personas de éxito en los dltimos
afios en diferentes dreas y todas ellas destacan el enorme
trabajo realizado para alcanzar la maestria en aquella par-
cela donde se han desarrollado. Es algo atemporal, ya que
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estudies al genio que estudies, sea de ayer o sea de hoy, to-
dos coinciden en lo mismo: «La preparacién es la antesala
de una brillante ejecucién».

Asi lo he podido comprobar en mis propias carnes. Re-
cuerdo que cuando era jugador de baloncesto tenfa un fisico
que distaba mucho de tener la altura suficiente como para
poder desarrollarme con comodidad entre jugadores de dos
metros. Eso nunca me importd. Entrenaba mds que ningdn
otro compafiero, duplicaba las jornadas de entrenamiento,
entrenaba aparte del grupo y del horario establecido, deja-
ba de comer para ir a potenciar mis dreas de mejora. Todo
ello me permitié siempre disfrutar de muchos minutos en
las canchas de juego.

Sabia a lo que me tenfa que enfrentar en un mundo de
gigantes y actué en consecuencia con el deseo de jugar a ese
precioso deporte. La preparacion fue el precio que tuve que
pagar para jugar con los mejores. Como decia Theodore
Roosevelt, quien fue presidente de los Estados unidos de
América: «Haz lo que puedas, con lo que tienes y donde
estés». Si quieres alcanzar grandes cosas, tendrds que pre-
pararte bien.

Quiero dejarte claro que cuando estds conectado a tu ca-
nal, la preparacién, por intensa que sea, no es sinénimo de
sacrificio ni de esfuerzo. Si algo te estd costando demasiado
y ves que debes forzar demasiado la mdquina, quiere decir
que no estds en tu canal. Estar en el canal te permite disfru-
tar de las infinitas horas que puedas pasarte preparando el
«asalto» a tu objetivo.

La preparacién es ese espacio donde trabajamos sin que
nadie nos vea, sin reconocimiento y sin recompensa apa-
rente. Es en la preparacion donde muchas personas desisten
y abandonan. Es aqui donde muchos no estan dispuestos a
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pagar el precio de ser lo mejor. Pagar el precio del éxito es
prepararte como nadie para poder ofrecer lo mejor de ti
como ser humano.

Piensa siempre que es un paso necesario para después
poder lucir toda esa capacidad que atesoras. Piensa en
cOmo impactards a otras personas, piensa en el legado que
vas a dejar y piensa cémo se sentirdn de inspirados aquellos
que vean como alcanzas cosas extraordinarias siendo un ser
normal y corriente.

Pero cuidado, es un lugar propicio para el ego y puede
camuflarse de muchas maneras. Huye del autosaboteo y de
esa voz interior que te recuerda a cada momento que lo que
estds dispuesto a hacer es demasiado para ti.

Abandona las excusas, porque ellas son fruto del miedo.
El miedo nos paraliza y sin accién no hay resultados. Poner
excusas es simplemente tirar por el camino mds corto, mds
facil y mds transitado. Es ese camino del cual los genios no
quieren ofr hablar.

Te recomiendo que durante la preparaciéon tengas siem-
pre visible el plan de acciéon que hemos realizado en el ca-
pitulo anterior. Es importante que no solo veas el objetivo
final, ya que al ser a largo plazo puede llegar a desmotivar-
te. Estar mucho tiempo sin recompensa, cansa. Para ello es
fundamental marcarse los sub objetivos e ir cumpliéndolos.
Ello aumentard tu motivacion.

Ademds es importante también ver tus herramientas,
recordar tu mision, tu visién y tus valores y todas aquellas
cosas del plan que permitan que durante la preparacién no
pierdas la motivacién. Como dice mi apreciado Tony Rob-
bins: «Quien abandona en el intento es porque se ha equi-
vocado en la motivacién». Si tienes tu motivo claro, el es-
fuerzo se convierte en algo mucho més natural, més fluido.
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Personalmente, hasta hace muy pocos afios, creia que
a mas horas de trabajo, mayor seria la recompensa. Craso
error. No hagas como yo y no confundas prepararse mucho
con prepararse demasiado. Si llenas demasiado el vaso, aca-
bards por desperdiciar lo mejor que llevas dentro.

Sea cual sea el dmbito en el que te desarrolles, marca
la diferencia estando lo mejor preparado posible. No dejes
nunca de invertir en ti, de prepararte y de ser lo mejor que
puedas ser. En este caso, y solo en este caso, los resultados
llegaran te guste o no.

Es hora de pasar a la accion, amigo.
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3.2 You are an Ironman

No conozco una mejor manera de ilustrarte lo que significa
la preparacién que lo que pude vivir preparando una de las
pruebas més duras del mundo, el Ironman.

Es una metéfora perfecta en todos los aspectos de lo que
quiero transmitirte sobre el capitulo de la preparacion. La
preparacion, tal como yo la entiendo, tiene que ver con
hacer lo que hay que hacer, con estar dispuesto a pagar el
precio de alcanzar lo que deseas y de prepararte hasta ser tu
mejor version.

Todo ello no necesariamente va unido al sacrificio y al
esfuerzo. Asi lo pude comprobar mientras preparaba esta
prueba. Cuando haces las cosas desde el amor, cuando es-
tds en tu canal y cuando sientes que lo que estds haciendo
puede dejar una huella positiva en tu entorno, el esfuerzo
se convierte en placer y las horas de trabajo se convierten
en destrezas para el éxito.

Habras podido comprobar que palabras como esfuerzo y
sacrificio prefiero no utilizarlas. El motivo es que la mayoria
de las personas asocia este tipo de palabras a situaciones
extremas, a sufrimiento y a dolor. Para mfi la preparacion, la
auténtica preparacion, es otra cosa muy distinta.

Si sientes realmente que estas sacrificando algo, es que
lo que estds haciendo no te da el suficiente placer como
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para dejar de pensar en el precio que estds pagando. Puedes
esforzarte sin sufrimiento y sin dolor. Puedes esforzarte vy
prepararte al mdximo desde el placer y el amor, y esto es lo
que quiero ensefiarte en esta parte del libro.

Cuando tomé la decisién de enfrentarme a esta prueba
no habia nadado mas que cincuenta metros seguidos en el
transcurso de toda mi vida. A pesar de vivir en un sitio cos-
tero, de mar, y proceder de familia de pescadores, el 4mbito
acudtico nunca ha sido el mio. Tampoco tenia bici, por lo
tanto no era consumidor de ciclismo y correr no era algo
que me fascinara.

Pero hubo algo que me empujé a hacer aquella prueba.
Ver como espectador a aquellos hombres y mujeres de hie-
rro poner a prueba su compromiso con ellos mismos, me
fascind. Aquello era el vivo reflejo de ofrecer lo mejor que
cada una de esas personas tenfa dentro.

Después de toda una vida dedicada al deporte pensé que
aquello me ayudaria mds alld de cruzar una simple linea
de meta. Preparar aquella prueba me ayudarfa a entender
muchas cosas en la vida, y la fundamental es que cuando
alguien quiere, puede. Tenemos todo lo necesario para el
éxito, solo hay que abandonar los miedos y las excusas vy
activar nuestra magia interna.

Fue una preparacion diaria. Muchos meses de adquirir
destrezas que no tenfa hasta convertirlas en hdbitos que me
llevarfan a ser lo mejor. Ser lo mejor nada tiene que ver con
ser el mejor y el Ironman asi me lo ensend. La satisfaccion
de ofrecer mi mejor versiéon no era comparable a ninguna
ambicién por entrar entre los primeros.

Madrugones para tirarse al mar cuando atin no habia sa-
lido el sol, superando el miedo al mar abierto. Horas y horas
montando en bicicleta solo. Llegué a conocerme rincones
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que jamds habfa visto en mi pequefia gran isla. Mucho tra-
bajo de carrera a pie y en muchas ocasiones acumulando
palizas de entrenamientos de dias anteriores. Calambres,
vomitos, cansancio, pero un compromiso y una motivacion
que superaban con creces los malos momentos.

Todos hemos hecho mas de un Ironman en nuestras vi-
das. Todos hemos superado momentos de extrema dureza.
La diferencia que marca la experiencia de estos momentos
duros es si haces o no las cosas desde el amor.

Yo me sentia plenamente conectado, sabia que estaba
en mi canal, haciendo algo que habfa amado toda la vida
como era el deporte, y también sabfa que era cuestién de ir
adquiriendo las destrezas necesarias para alcanzar algo que,
un afio atrds, me parecia radicalmente imposible.

Cubrir 3.8 kilémetros a nado, 180 kilémetros en bicicle-
ta, para acabar corriendo una maratén de 42.2 kilémetros
estd al alcance de todo el mundo. Conseguir el éxito en tu
vida, también. Solo necesitas creértelo y ponerte a trabajar,
es decir, prepararte.

Cuanto mads te preparas, mejor te vas sintiendo respecto
a tu objetivo. Cuanto mds te preparas, mayores herramien-
tas y mejores destrezas vas adquiriendo, y es asi como todas
las personas de éxito han tocado la gloria alcanzando aque-
llo que un dia se propusieron.

Por eso, para mi, el Ironman significé un antes y un
después en mi vida. También en la de mi familia, ya que
el legado que les dejé fue muy poderoso: «Si quieres algo,
ve a por ello y tarde o temprano serd tuyo». Ver la cara
de mi familia al cruzar por primera vez aquella linea de
meta después de casi doce horas, exhausto y herido por
una caida en bici, creo que jamds se me olvidard. A ellos
tampoco.
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Cuando echo la vista atras, veo que me perdi algunas co-
sas durante la preparacion, puedo ver cémo deje de lado al-
gunos placeres durante muchos meses e incluso afos, pero
sé que valié la alegria. Sé que mis hijos, mi mujer y mis
seres mds queridos siempre tendrdn en su retina que papi
fue un Ironman y que un dia les demostré que cuando uno
quiere, puede.

;Fue sencillo? La respuesta es no. ;Valié la pena? No,
valio la alegria. Prepararse desde el amor te aleja del sacri-
ficio y del esfuerzo. Poner toda la carne en el asador no es
pasar malos momentos, sino tener la capacidad de hacer lo
que toca hacer y pagar el peaje que requiere cualquier éxito
perdurable. Dejar un buen legado no es flor de un dia.

Prepdrate, invierte el tiempo necesario para alcanzar las
destrezas que necesitas para pasar a la accién y ten pacien-
cia. Lo Unico que te diferenciard de otras personas es el
tiempo que necesites para adquirir las habilidades necesa-
rias. Y eso lo marcard tu situacion de partida.

Si sientes que estds en tu canal, querrds cada vez mds, a
pesar de invertir todo lo necesario. Es alli donde ofreceras
tu mejor versidn y te convertirds en alguien literalmente
imparable. Nada ni nadie podrd con tus suefios. Ni siquiera
tu ego.

Has superado decenas de pruebas durisimas en tu vida,
de ello estoy seguro. Lo que tiene prisioneras a muchas per-
sonas es que se enfocan en lo malo de todo lo que han su-
perado, y el pasado les condiciona negativamente, tanto
su presente como su futuro. Pon el foco en todo lo que has
aprendido de cualquier situacién adversa y estards trans-
formando automdticamente algo negativo y desagradable
en un gran aprendizaje. En el aprendizaje reside la prepara-
cion. Y en la preparacidon normalmente existe evolucion.
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No lo olvides: si yo puedo, ti puedes. Si ellos pueden,
nosotros podemos. Todos podemos. Prepédrate con toda tu
energia, persigue tu suefio, marca la diferencia siendo al-
guien muy preparado y no dejes que nada ni nadie te diga
lo que puedes o no llegar a conseguir. Suele haber muchas
almas envidiosas en este mundo, pero esto, aunque no lo
creas, forma parte de la preparacion.

Cuando alcances lo necesario pasa a la accion. Lo nece-
sario no es la perfeccién, no lo olvides nunca. En la accién
también hay mucho aprendizaje. Pasa a la accién, trabaja
fuerte entre bambalinas y algin dfa, mas pronto que tarde,
tendras tu recompensa. Ese dia serds un Ironman.

Adn me emociono cuando mi hijo pequefio Noah me
dice orgulloso: «Papi, you are an Ironman». Con esta mi-
tica frase los speakers de esta prueba reciben a los miles de
participantes que cada semana se convierten en hombres y
mujeres de hierro.

Amigo, recuerda: you are an Ironman.
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3.3 Abandona la excusas

;Has oido alguna vez a la madre Teresa de Calcuta quejarse
o poner una excusa! ;Te imaginas a Jests de Nazaret bus-
cando pretextos! ;Prefieres ser parte del problema o parte
de la solucion?

Las excusas no son mds que el vocabulario de las perso-
nas que pretenden justificar su falta de accién, que no de
capacidad. Recuerda que si el 80 % del éxito es mental,
cuando pones cualquier excusa estds asumiendo que no tie-
nes esa capacidad para llevar a cabo aquello que deseas; y
€S0 No es cierto.

Al poner excusas o pretextos estamos simplemente ata-
jando por el camino mds facil. Nos estamos dando una se-
gunda y hasta una tercera oportunidad. Las excusas son el
lenguaje de nuestro cerebro primitivo, el cual estd disefiado
para evitar los peligros y, por tanto, para no asumir riesgos.
Y aunque ello te mantenga siempre en una zona cémoda,
debes saber que estds en aquel precioso jardin donde nunca
va a nacer una pufietera flor.

Ademss, cuando haces uso de esta herramienta limi-
tadora estds asumiendo, consciente o inconscientemente,
que no eres libre. Estds dejando en manos de algo o de
alguien la fortaleza necesaria para hacer lo que hay que
hacer.
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Poner excusas es tener miedo a la incertidumbre y ese
miedo se combate con motivacién y compromiso. Tanto
la excusa como la motivaciéon y el compromiso son herra-
mientas internas de la imaginacién humana, asf que pues-
tos a utilizar, utiliza aquellas que permitan desarrollarte al
méaximo como ser humano.

Ser victima es lo mds comodo y sencillo que existe en
la capa de la tierra. Todo el mundo sabe serlo, pero si tu
intencion es cambiar tu vida, aportar valor al mundo y de-
jar un buen legado, debes huir de todo aquel pensamiento
que te lleve a la excusa como mejor atajo para no jugdrte-
la. El mundo es de los valientes.

No conozco a ningin gran lider que acepte la excusa
en su vocabulario, ;sabes por qué? Porque tienen hambre
y necesidad de convertirse en parte de la solucién y no ser
parte del problema.

Quiero que sepas que los pretextos y las excusas son el
vehiculo preferido del ego. Un ego que al buscar siempre
reconocimiento y atencidn se viste de ldstima y pretende
ser el centro de atencién. En cambio, los lideres, los gran-
des solucionadores de la humanidad trabajan en silencio
y dejan que sus obras hablen por ellos.

;Puedes imaginarte a Steve Jobs paralizado por las ex-
cusas cuando lo echaron de su propia compafifa? Tal vez
era el camino mads facil, pero hoy no solo no podriamos
disfrutar de su obra, sino que la humanidad hubiera perdi-
do a alguien realmente inspirador.

Cuando tienes claro lo que quieres y eso que quieres
te llena de motivacién para dejar un legado a tu en-
torno, no te des una segunda oportunidad. Obtenemos
en el plano de lo fisico aquello que somos por dentro
como seres humanos. Cada vez que pongas una excusa
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significa que hay un conflicto interno pendiente de so-
lucionar.

;Has pensado cudl es el resultado final de cualquier ex-
cusa’ No lograr por no actuar. Cuantas mds veces asumas
una excusa, mas veces estards asumiendo tu incapacidad de
accion.

A partir de hoy debes hacerte un favor a ti mismo:
«Cuéntate la verdad». Cada vez que seas consciente de que
estds utilizando algdn pretexto, por real y poderoso que te
parezca, que te impida avanzar, busca una solucién para dar
un paso mas. Si haces de tus excusas tu realidad personal,
ellas hardn de esta realidad tu personalidad.

Cuando pongas una excusa, pregtntate si la consecuen-
cia de todo ello te acerca o te aleja de tu misién vital. Solo
cuando uno estd comprometido al maximo con aquello que
necesita 0 desea alcanzar, salta por encima de cualquier
obstdculo.

Madre Teresa solia decir que estaba con los mds pobres
de entre los pobres y trabajaba con eso. Era lo mejor con lo
que tenia y en donde estaba. Simplemente haz lo mismo.
Sé lo mejor que puedas ser con lo que tengas, donde estés y
en el momento en que te encuentres.

Recuerda que «o hay éxito o hay aprendizaje». Cuando
integres esta poderosa frase te dards cuenta de que no sirve
de nada poner excusas. Decide desde dénde quieres vivir, si
desde el amor o desde el miedo y qué legado quieres dejar.
Decide si quieres ser suscriptor del club de la queja, o por el
contrario vas a ponerte a hacer lo que hay que hacer para
conseguir lo que quieras conseguir. Ta decides.

Te invito a que formes parte del club de la inspiracién,
donde casualmente llegan muchas criticas de los integran-
tes del otro club, el de la excusa. Te invito a dar lo mejor de
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ti, hagas lo que hagas, que te sientas feliz y pleno con cada
uno de tus actos y lo demds serd una pura consecuencia de
estos actos.

Créeme, poner excusas es extremadamente fécil, por eso
las personas de éxito dejan esta tarea a los que han decidido
ser mediocres, mientras ellos van persiguiendo su misién y
van alcanzando el destino deseado.

Las personas del club de la inspiracién se reconocen a
cientos de kildmetros. Tienen una energia especial que
hace que todo se ponga en marcha a su paso. Son personas
que actdan, actian desde el amor, actdan con vocacion de
ser y de hacer mejores personas. Es realmente mdgico.

Revisa todo aquello que te ha llevado dltimamente a po-
ner una excusa. No te juzgues por ello, ya que me aventuro
a pensar que lo has hecho porque no sabias cémo hacerlo
de otra manera y era el camino mds rapido y sencillo. Lue-
g0, sin juzgar, valora cémo podrias haber adoptado otra de-
cision diferente respecto a ello y te invito a que emprendas
una nueva accién frente a un mismo problema y asumiendo
el 100 % de la responsabilidad de tus actos.

Actia con la férmula 12 actda como si solo tuvieras una
oportunidad, como si te fuera la vida en ello. Actia como
si td fueras la Unica persona capaz de actuar y alcanzar lo
que te propones. Y por ultimo, actia como si solo existiera
una opcidn, el éxito.

No sé si de esta manera alcanzaras el éxito, lo que si sé es
que te irds siempre a la cama satisfecho por haber ofrecido
al mundo y a ti mismo lo mejor que llevas dentro.

;Quieres ser parte de la solucién o parte del problema?
Todo es una simple decision.
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3.4 El poder de los motivos

Tu capacidad para sortear grandes obstdculos serd siempre
directamente proporcional a tu capacidad por mantener
una motivacién alta. Cuanto mayor sea tu motivacion, més
facil serd sortear las emboscadas que se te presenten en el
camino. Ademads es aqui, en la preparacién, donde siempre
reside la tentacién de abandonar.

La motivacién es un estado mental, emocional, espiri-
tual y fisico fruto del motivo por el cual pasamos a la ac-
cion. Nos sentimos motivados cuando el sentimiento por
alcanzar aquello que nos hemos propuesto embarga nuestra
existencia. La motivacién es aquel motivo que te lleva a
pasar a la accion y a superar las dificultades a pesar de co-
nocer de antemano su magnitud. Es aquello que estd al final
del camino y que nos produce un sentimiento inquebranta-
ble de ganas por alcanzarlo.

Cuanto mayores sean los motivos por los cuales pasas a
la accién, mas dificil serd que abandones. Como dice Tony
Robbins: «Cuando alguien desiste en el intento es porque
se equivocd en la motivacién». Dicho de otra manera,
cuando abandones serd porque los motivos por los cuales
pasaste a la accién no han tenido suficiente carga emocio-
nal para hacer lo que hay que hacer.
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Antes de ir a por cualquier meta analiza cudles son los
motivos por los que vas a invertir tu tiempo, tu energia o
tu dinero para alcanzarlo. Si la emocién que te produce el
alcanzar aquella meta no es de diez sobre diez, existe una
posibilidad real de abandonar cuando las cosas se pongan
feas. Cuando la motivacién es absoluta, quemards todas las
naves e irds a por ello con todo.

Cada vez que no alcances algo encontrards la respuesta
en este capitulo. Pregintate para qué era importante al-
canzar tu objetivo, qué hubieras hecho con ello, con quién
lo hubieras compartido y qué hubiera significado todo ello
para ti. Si la emocidn que sientes es potente y positiva, tu
motivacion es potente y positiva. Si la emocién es débil,
quiere decir que tu motivacién es igualmente débil.

Ademas, tener una motivacion alta lleva intrinseco te-
ner un compromiso elevado. Con un compromiso elevado
y una motivacion alta no dudes que puedes alcanzar todo
aquello cuanto te propongas. Solo tendrds que conseguir
las habilidades necesarias, establecer un buen plan de ac-
cion y marcarte los tiempos correctamente.

Quiero recordarte la famosa frase que acuiié el expre-
sidente de los EE.UU. Barack Obama para ganar sus pri-
meras elecciones presidenciales: «Ordinary people can do
extraordinary things». Quiere decir que cualquier persona,
con la motivacién adecuada, puede alcanzar lo que desee.

Hay miles de ejemplos de personas «normales» haciendo
cosas extraordinarias. Son personas comprometidas y cuyo
motivo es de tanto calado, y les produce una sensacién tan
potente y elevada, que ni tan siquiera se plantean abando-
nar lo que se han propuesto.

Como te dije al inicio de este capitulo, la motivacién
es un estado mental, emocional, espiritual y fisico, y para
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que estas cuatro dreas estén alineadas y te permitan ofrecer
lo mejor de ti como ser humano, deben tener un motivo
suficientemente importante como para pagar el precio que
debes pagar.

En la preparacién para alcanzar nuestros objetivos siem-
pre se presentardn obstdculos. Unos serdn de gran calado y
otros de menor envergadura, pero cualquiera de ellos ten-
dra que ser sorteado si pretendes alcanzar la gloria. Para
poder sortear todos estos obstdculos, asegirate de que el
motivo elegido para alcanzar tu meta sea el adecuado y que
la emocion por hacerlo tuyo emane de todos y cada uno de
los poros de tu piel.

No puedo asegurarte que sin una gran motivacién no
puedas conseguir grandes cosas. Puede que la fortuna te
sonria y sin grandes dosis de motivacién alcances en al-
guna ocasion algo importante. Lo que si puedo decirte
por experiencia propia es que para dejar un gran legado
tu motivacion debe estar a la altura de tus expectativas.
Cuanto mayor sea el legado, mayor deberd ser tu motiva-
cion.

;Recuerdas esa sensacién de estar 100 % motivado?
;Cudl es tu dialogo interior! ;Cémo ves los obstdculos que
pueden surgirte en el camino? No lo olvides, antes de em-
prender cualquier accién analiza bien los motivos que te
llevan a ir a por ello. Esos motivos te dardn muchas res-
puestas, pero sobre todo te dirdn si estds preparado para no
fallar o si por el contrario existe alguna posibilidad de que
te rindas durante el camino.

Para ello es fundamental algo que ya te he repetido en
muchas ocasiones, cuéntate la verdad. Sin verdad es muy
posible que te equivoques de motivos, o simplemente tu
motivacién no sea la adecuada. Una persona con un motivo
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de peso es una persona capaz de liberar todo su potencial
interior.

Una persona capaz de liberar todo ese potencial es una
persona capaz de cambiar el mundo desde su posicion.
Piensa en grande y actia en pequefio y que sean esos pen-
samientos los que te empujen a sentir que estds aqui para
dejar un gran legado.

;Te atreves a sonar!
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3.5 Sin compromiso no hay éxito

La palabra compromiso deriva de la palabra latina compro-
missum y se utiliza para describir una intencién que se ha
contraido. Estd formada por los prefijos con- (todo), pro-
(adelante), missus (enviado), por lo que cuando uno se
compromete envia su intencién por adelantado.

El compromiso es la clave de cualquier éxito. En un
mundo cambiante y tan competitivo solo alcanzan grandes
objetivos aquellas personas que tienen un firme compro-
miso con ellas mismas. Es decir, que cuando dicen algo lo
llevan a cabo cueste lo que cueste. El compromiso hace
referencia a la voluntad que tenemos por alcanzar nuestros
objetivos y dejar un buen legado.

El papel lo aguanta todo, pero sin el compromiso necesa-
rio para llevarlo a la prictica todo queda en papel mojado.
No sirve absolutamente de nada tener ideas brillantes si
después no se tiene el firme compromiso de llevarlas a cabo
y hacer lo que haya que hacer para que estas ideas vean la
luz. Recuerda lo que dice la Ley de La Creacién: «Todo se
crea dos veces. La primera en la mente humana y después
alguien la lleva al plano de lo material».

La historia estd llena de ejemplos de personas con grandes
ideas, pero sin el compromiso necesario para llevarlas a cabo
que nunca seran recordadas por haber tenido una gran idea.
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En cambio, todos apreciamos y admiramos a aquellos que
un dfa tuvieron la voluntad y el compromiso necesarios para
llevar sus suefios a cabo y convertirlos en realidad. Incluso
en ocasiones tomando prestadas ideas de otras personas que
no estuvieron dispuestas a pagar el precio que debian pagar.

Cuando te comprometas con algo es sumamente impor-
tante que selles de inmediato el compromiso que acabas de
adquirir. Aqui estd el gran truco. Si decides ahorrar, abre
de inmediato una cuenta de ahorro donde no puedas hacer
ningdn reintegro y mete tus primeros euros en ella. Si te
has propuesto pedir perdén a un ser querido, no pierdas
tiempo y haz esa llamada. Si vas a invertir en tu desarrollo
busca rdpidamente esa formacién que quieres realizar y haz
una paga y sefial de inmediato.

Esto se llama «sellar los compromisos». Es simplemente
llevar una buena intencién a una accién inmediata para
transformar algo etéreo, como es una idea, en un acto sen-
cillo que serd el comienzo de algo mucho mds poderoso.
Sella siempre tus compromisos.

No importa cudnto sepas o lo brillante que sea tu idea,
sin el compromiso necesario para llevarlo adelante jamas
pasards a la historia. No tiene nada de malo no ser reco-
nocido, pero no tiene nada de bueno ser simplemente un
sofiador con grandes ideas.

;No te ha ocurrido en alguna ocasién estar disfrutando
de algo y pensar que un dia ti habias tenido una idea pa-
recida? La idea nunca marcara la diferencia, en cambio el
compromiso te hard llegar hasta donde sea menester para
disfrutar en el plano de lo fisico de aquello con lo que un
dfa sofiaste, y que hoy es una realidad.

Sin compromiso no hay resultados duraderos. A grandes
metas, grandes compromisos. Me aventuro a decir que es lo
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que marca la diferencia entre aquellos que dejardn un buen
legado en este mundo y los que no. Si todos tenemos lo
necesario para cumplir con nuestra mision vital, pero solo
unos pocos lo aprovechan, hay algo que marca la diferencia
entre unos y otros. Ese algo es el compromiso.

Las personas comprometidas actiian. Las no comprome-
tidas suefian. ;Hay algo malo en sofiar? En absoluto, pero
no esperes mds que una fantasia. La falta de compromiso te
lleva directamente a la excusa y a la justificacion por la fal-
ta de accidn, y ya sabes que sin accién todo es una ilusion.

En cambio, una persona comprometida siempre estd en
movimiento. Piensa, tiene una idea, se compromete, sella
su compromiso y pasa a la accién. Esto favorece su auto-
estima y su autoconfianza por lo que siempre se encuentra
en constante evolucién. La evolucién es progreso y en el
progreso estd el sentido de la vida.

Cuando progresas te conviertes en un ser poderoso, ca-
paz de poner todo tu potencial al servicio de una causa.
Una causa buena para ti y buena para tu entorno. Progresar
significa que estds haciendo lo que tienes que hacer sin ex-
cusas, y aunque no consigas alcanzar tus objetivos en pri-
mera instancia tienes el compromiso necesario para adqui-
rir las habilidades que te llevaran al éxito. Es solo cuestién
de tiempo y de habitos.

Unos habitos que, dicho sea de paso, también requieren
de compromiso. La maestria se adquiere por repeticion y la
clave estd en repetir los rituales que hagan que tu cuerpo,
tu mente y tu espiritu se encuentren en el estado apropiado
para hacer lo que tengas que hacer.

Lo sencillo es no levantarse cada dfa a las cinco de la
mafana. Lo sencillo y comodo es no meditar a diario para
conectarse con tu yo interno y poderoso. Mds sencillo es
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adn conectarse a tus redes sociales antes de abrir bien los
ojos. Lo sencillo es comer comida basura. Lo sencillo es no
ejercitar tu cuerpo a diario. Lo sencillo es no practicar la
lectura durante una hora al dia. Lo sencillo, en definitiva,
lo puede hacer cualquiera.

No hay nada peor que perder tu tiempo y tu energia en
pensar a lo grande, pero quedarse en el sofa mirando la tele-
visién. Si quieres ver un cambio en el mundo, conviértete
en ese cambio que te gustaria ver. Sé el ejemplo de persona
con la que te gustaria compartir el resto de tu vida. Modela
a las personas de éxito y verds que todas tienen algo en co-
mun: el compromiso.

Compromiso y motivacion suelen ir de la mano, y cuan-
do conseguimos que ambos confluyan en un mismo senti-
miento, los seres humanos solemos llevar a cabo grandes
gestas. Si tu intencién es dejar un buen legado en este
mundo, encuentra ese motivo poderoso que te lleve a pa-
sar a la accién. Después, comprométete contigo mismo y
sella ese compromiso para empezar a construir mediante
acciones poderosas algo de valor que haga de este mundo
un mundo mejor.

Envia esa intencién al Universo por adelantado y el
Universo hard el resto para que aquello que un dia fue un
suefio se convierta pronto en tu obra maestra.
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3.6 Haciendo siempre aprendes

«O hay éxito, o hay aprendizaje.» No existe frase alguna
que te libere tanto de los miedos y de las presiones autoim-
puestas como esta que acabas de leer. Pero ya sabes lo que
voy a decirte: «No es si ya la conocias, es si ya la estds apli-
cando». ;De verdad tienes integrada esta frase? ;De verdad
te la crees? ;Te resuena dentro?

Puedo garantizarte que cuando realmente integres en
toda su magnitud esta frase, tu manera de hacer las cosas
cambiard para siempre. Ya sabes que la realidad es neutra y
que lo tnico que cambia la realidad es el cristal con el que
esta es observada. Ahora pregintate como quieres td ver
las cosas.

Cuando decides aceptar las cosas asi como vienen vy sa-
car siempre conclusiones positivas y aprendizajes, tu rea-
lidad se vuelve de otro color. Aceptar no es resignarse.
Aceptar es aprender de todo y cuanto ocurre a tu alre-
dedor para convertirte en un ser humano en constante
evolucion.

Te han educado con una cultura del «error» que siempre
te ha penalizado y que, incluso en ocasiones, te ha ridi-
culizado. El cometer errores nos da miedo y el miedo, en
muchas ocasiones, nos paraliza. Es hora de transformar la
palabra «error» por la de «drea de mejora». El error es ese
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camino de obligado transitar que te acerca a ser cada dia
mejor persona.

El error no es ni bueno ni malo, simplemente es. Nues-
tra mente no entiende de esas etiquetas, simplemente son
nuestras creencias las que nos llevan a pensar que un error
serd penalizado o, en el peor de los casos, nos inhabilita
para seguir insistiendo en aquello que queremos lograr. Re-
cuerda que todo pasa para bien.

Debemos aprender a aceptar que todo es una ilusién y
que lo que entendemos por error es simplemente una ilu-
sién proyectada al futuro que no se ha materializado en
tiempo y forma. Lo cual, dicho sea de paso, no quiere decir
que no se vaya a materializar, sino todo lo contrario. Cada
error bien asimilado nos acerca mds a nuestro objetivo,
pero sobre todo nos hace mejores seres humanos.

;Qué es el error! Piénsalo durante un tiempo. Es sim-
plemente el hecho de que no hemos cubierto, en tiempo
y forma, las expectativas que nos habiamos creado. ;Qué
son las expectativas?! Una ilusién que nos lleva a proyec-
tarnos al futuro sin saber lo que realmente va a suceder.
Por tanto, jcémo vamos a acertar en todo aquello que no
podemos saber a ciencia cierta si va a ocurrir! Lo impor-
tante no es el error, sino lo que hacemos con lo que este
nos ensena.

Convertir los errores en aprendizajes es la autopista més
segura hacia el éxito. Posiblemente no serd la mas rapida,
pero si la mds segura y, por tanto, la mds perdurable. Los
grandes legados siempre se cuecen a fuego lento. No tengas
prisa, aprende.

Si yo hubiera integrado esto que acabas de leer hace
unos afios, me habria evitado mucho dolor y mucho sufri-
miento. Pero incluso asi, ahora creo que lo aprendi cuando
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era el momento de aprenderlo y poder hacer un mejor uso
de él. Lo que yo consideraba errores hace unos afios, aho-
ra veo con claridad que fueron grandes ensefianzas vitales
para que, precisamente ahora, pueda estar compartiéndolo
contigo.

Cuando integras verdaderamente la frase de «o hay éxito
o hay aprendizaje» empiezas a ser libre para vivir de acuer-
do a tus valores y principios, sin temor a ser juzgado.

Recuerdo una frase de Eckhart Tolle en su libro Un nuevo
mundo ahora que decia que tanto si te ocurren cosas buenas,
como no tan buenas, pienses que «también puede ocurrir».
Qué sencillo, pero poderoso aprendizaje.

Te volveré a insistir en que todo pasa para bien. Tu en-
torno, tus amistades, tus familiares, tu negocio, tus relacio-
nes son fruto de tu yo interno que se va construyendo con
la asimilacion y puesta en marcha de los acontecimientos
que ocurren en tu vida. Ademds, sabes que lo que tienes
en el mundo exterior es fruto de cémo eres en tu mundo
interior.

Si te enfocas en lo negativo, obtendrds cosas negativas.
Si te enfocas en lo positivo, obtendrds cosas positivas. Solo
esto deberfa servirte para saber que tal como proceses en tu
mundo interior lo que ocurre fuera, tal cual lo manifestaras
en el mundo exterior. Y esto se convierte en la pescadilla
que se muerde la cola y asi es como te encuentras en plena
carrera de la rata.

Hoy no estarias aqui y no serfas quien eres sin todo aque-
llo que te ha ido ocurriendo. Lo que te produjo buenos sen-
timientos seguramente se convirtié en buenos actos, y al
contrario. Como todo es una eleccidn, td tienes siempre la
capacidad de decidir, cémo sentirte frente a lo que ocurre.
Recuerda: «Todo pasa para bien».
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Me pregunto cudntas cosas has dejado de hacer en tu
vida por miedo el fracaso o a equivocarte. Imagina por un
momento que por algin motivo las hubieras empezado y
hubieras aprendido de todos los posibles errores. ;Quién se-
rias hoy! ;Cémo serfa tu vida? ;Cudntos aprendizajes maés
tendrias en tu interior que te hubieran convertido en un
mejor ser humano!

Huye de la «pardlisis por andlisis» que te impone el mie-
do. Date el permiso, incluso el placer de equivocarte. Ana-
liza tus pasos y aprende de los posibles errores. Pero no solo
aprende, sino goza con ellos, puesto que cada error es un
paso mds hacia la libertad si los sabes procesar de manera
correcta. La perfeccién no existe, si no, no serfamos seres
humanos. Es una utopia no querer equivocarse. Recuerda
que lo importante no es el error, sino lo que hacemos con
él y en quién nos convertimos con lo que hacemos.

Repasa la lista de personas a las que admiras. Si tienes
alguna de ellas al alcance de tu mano, hazles una llamada
o enviales un mensaje y pregintales cudntos errores han
cometido en su vida. La respuesta te ayudard a entender
todo este capitulo.

Para acabar, te recomiendo que hagas un ejercicio muy
sencillo y prictico cada vez que creas que has cometido un
grave error y tengas sentimientos negativos que ocupen
todo tu tiempo:

Coge tu error y guardalo en la parte trasera de tu cabeza,
como si lo llevaras al subconsciente. Ese error que te provo-
ca sentimientos y emociones negativas y de culpa. Ahora
olvidate de él hasta el final del ejercicio.

Ahora piensa que vivimos de media unos setenta afios,
veintiocho mil dias y dos billones de segundos. Piensa en
ello. Piensa ahora en que somos uno entre siete mil millones
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de personas que vivimos en este planeta. ;;;Guau!!! Siete
mil millones. Y ahora observa esta Tierra en la que vivimos
cada vez desde mis lejos. Cada vez desde mds y mas lejos
como si pudieras hacer un zoom para alejarte de ella.

Aléjate hasta contemplar lo pequefia que es nuestra
Tierra cuando la miras desde la galaxia. Una galaxia, por
cierto, que no es Unica, ya que dicen los expertos que puede
haber hasta cien billones de galaxias.

Cien billones de galaxias y nosotros habitando una de
ellas. Nosotros, que somos uno entre siete mil millones de
personas que habitan una de las cien billones de galaxias y
que vivimos una media de dos billones de segundos, vein-
tiocho mil dias para completar nuestra misién en un tiem-
po medio de setenta afos.

;Cémo ves tu problema ahora? ;Es tan grande como pa-
recia? ;De verdad que no tiene soluciéon? No hay més pre-
guntas, sefioria.

Recuerda, todo es una imaginacion, incluidos tus pro-
blemas; y puestos a imaginar, elige algo que te provoque
buenos sentimientos. Aprender es algo que nos mantiene
en constante evolucidn, es decir, vivos. Témate lo que has-
ta hoy llamabas error como parte de tu vida.
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3.7 Tu didlogo interior

«Tanto si piensas que puedes, como si piensas que no pue-
des, estds en lo cierto», decia Henry Ford. Asi de poderoso
es tu didlogo interior. Asi como sea tu didlogo interior muy
probablemente serdn tus resultados. Es este didlogo que
mantienes permanentemente contigo mismo quien reafir-
ma tus creencias, y estas a su vez reafirman este didlogo.
Volvemos a entrar de nuevo en la carrera de la rata.

Presta mucha atencién a lo que te dices y te cuentas a
ti mismo ya que de esta conversacién dependerdn en gran
medida tus resultados. Lo que piensas sobre ti, sobre tus
capacidades y sobre tus habilidades condicionara siempre
tus acciones. Si crees que puedes hacer algo, encontraras la
manera de hacerlo. Si crees que no puedes, ni tan siquiera
perderds tiempo en buscar el cémo.

Me gusta decir que todos los seres humanos llevamos
dentro una doble personalidad, somos como el Doctor
Jekyll y Mr. Hide. Somos capaces de mantener didlogos
constructivos o destructivos en funcién de lo que creemos
de nosotros mismos. Y ya sabes que lo que crees sobre ti o
sobre cualquier cosa no necesariamente es lo cierto, sino
simplemente es tu manera de ver las cosas.

El didlogo interior consiste en poner palabras a nuestros
pensamientos sobre lo que creemos como cierto o creemos
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como incierto. Estas palabras no son «inofensivas». En
funcién de las palabras y el vocabulario que utilices poten-
ciards o debilitards todas tus habilidades. La gran noticia
es que siempre podemos elegir qué vocabulario utilizar, ya
que se nos ha dotado de este poder infinito, el poder de
decidir.

Nuestra doble personalidad proviene de nuestra esencia
o de nuestro ego, o lo que es lo mismo, del amor o del miedo.
Nacemos sin ningin tipo de filtros ni condicionamientos y
esto Nos permite experimentar y equivocarnos sin poner en
duda nuestras capacidades. Con el transcurrir de los afios
nuestras experiencias van siendo enjuiciadas y estos juicios
son los que conforman, entre otras muchas cosas, nuestro
sistema de creencias. Y ya sabes que lo que crees, lo creas.

Cuando nacemos somos puro amor, pura esencia. No te-
nemos demasiados miedos y ello nos permite siempre ofre-
cer lo mejor de nosotros mismos. Los juicios externos y los
condicionamientos de otras personas poco a poco empie-
zan a hacer su trabajo en nuestro sistema de creencias que,
al final, es quien condiciona nuestro didlogo interior.

;Cudntas veces te habrdn dicho que no podrés con tal
o cual cosa? ;Cudntas veces te habran hecho saber que lo
que piensas es una locura, o que simplemente no estd a tu
alcance? El resultado de todo ello es tu sistema de creencias
que como fruto da tu didlogo interior.

La gran noticia es que todo es una ilusién. Si crees que
puedes, es una ilusion. Si crees que no puedes, es una ilu-
sién. Puestos a elegir, elijamos la ilusién que mds nos con-
venga y aquella que potencie nuestras capacidades como
seres humanos. Si tenemos la capacidad de elegir ilusion,
por qué no elegir la que mds nos convenga en cada mo-
mento.
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Hay una manera infalible de saber quién te estd hablan-
do en cada momento. Si te sientes bien, si tu cuerpo se
siente a gusto, tus pensamientos son positivos y tus senti-
mientos son de potencia y capacidad, entonces te estd ha-
blando tu esencia. Si, por el contrario, tu cuerpo estd tenso
O nervioso, tus pensamientos son negativos y piensas que
no podrds, te estd hablando tu ego. En una ocasién uno de
mis mejores profesores en el campo del desarrollo personal,
Miguel Angel Romero Sala, me dijo: «El ego siempre va
deprisa, la esencia siempre va despacio». Aqui tienes una
buena pista de quién estd conduciendo tu didlogo interno.

El ego siempre busca su parte de reconocimiento, por lo
tanto intentara por todos los medios que no saques a relucir
lo mejor de tu esencia porque, si asi fuera, él se quedaria
mudo. Y eso, de corazén te lo digo, no lo va a permitir.
Aunque tu, a partir de hoy, tampoco vas a permitir que ese
didlogo interior sabotee tus suefios y te prive de alcanzar la
vida que te mereces.

Me gustaria recordarte un método que utilizamos en la
www.escueladeliderazgoyexito.com y que siempre damos
en nuestras formaciones. Es un método que te ayudard a
acallar ese didlogo interior negativo cuya tnica funcién es
llamar tu atencién y sabotear tus suefios. Yo lo llamo el
método POPAR vy es el acrénimo de las siguientes palabras:
Para, Observa, Pregintate, Analiza y Reencuadra/Retoma.

Para: lo primero que te recomiendo es parar, tanto fisica
como mentalmente. Si no puedes parar en ese momento
fisicamente, para a nivel mental. Provoca que tus pensa-
mientos se centren en otra cosa distinta a lo que lo estaba
haciendo hasta ahora. Rompe con el patrén de pensamien-
to. ;Como? Muy sencillo. Llama a alguien conocido y al
que quieras mucho, pon tu cancién favorita en el movil,
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recuerda una situacién graciosa, lo que se te ocurra que te
haga «romper» con ese patrén de pensamiento que estd
condicionando tus actos en ese momento.

Si también puedes parar fisicamente, hazlo. Toma tres
respiraciones profundas, inhala despacio y exhala de una
forma prolongada, cierra los ojos y agradece al Universo
el simple hecho de estar vivo. Insisto, cualquier férmula es
vélida si te hace romper el tempo que estaba condicionan-
do tus resultados.

Observa: observa como te sentias cuando estabas con esos
pensamientos negativos que provocaban ese didlogo nega-
tivo y cémo te sientes ahora con otro tipo de pensamientos.
Observa cémo la intensidad ha disminuido y observa que a
la velocidad de un clic podemos apaciguar nuestro cuerpo y
nuestra mente. Ahora observa de nuevo aquello que te mo-
lesté desde otro nivel de intensidad y analiza lo que estaba
provocando todo eso en ti. Conviértete en un observador
emocional. Sé consciente desde la observacion de aquello
que te estaba condicionando negativamente.

Pregtintate: ahora viene una pregunta muy sencilla, pero
muy poderosa que debes responderte con total sinceridad.
Pregintate si aquel didlogo que estabas teniendo fruto de
eso0s pensamientos y emociones negativas te aleja o te acer-
ca a tus objetivos. Verds como rapidamente tomas cons-
ciencia, y esto te llevard a hacer cambios inmediatos.

Reencuadra y Retoma: ahora coge esta doble ‘erre’ y
trabdjala para cambiar de actitud. En primer lugar, haz un
trabajo de reencuadre de la situacién negativa que te estaba
condicionando. Busca soluciones imaginativas para encon-
trar otro tipo de respuestas y afrontar de manera distinta
la situacion que provocd ese didlogo negativo. Una vez
que tengas en mente otra manera de afrontar la situacién,
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retoma la accién de manera distinta habiéndola reencua-
drado.

Espero que este método te ayude en los momentos que
mds necesites calmar tus pensamientos negativos y asi po-
der cambiar ese didlogo interno. Recuerda que todos estos
procesos autodestructivos se cuecen a fuego lento y que sus
consecuencias pueden manifestarse a medio o largo plazo.

Estos procesos mentales, estos cambios de estado y cual-
quier herramienta que pueda darte requiere de préctica,
practica y mds prictica, pero te aseguro que cuando integres
lo que te acabo de contar y lo hagas de manera inconscien-
te serds una persona mucho mds sana fisica y mentalmente,
pero sobre todo mucho mds feliz.

Déjame acabar con una frase de la pelicula En busca de
la felicidad, de Will Smith, que me he permitido modificar
para este capitulo: «No permitas que nada ni nadie, ni si-
quiera td mismo, te diga que no puedes». Somos nuestro
mejor aliado, pero podemos llegar a ser nuestro peor enemi-
0. Todo es una ilusion y td decides qué pelicula contarte.
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3.8 El poder de los rituales

Jamads subestimes el poder de los rituales. Todos, conscien-
te 0 inconscientemente, ponemos en marcha a diario una
serie de rituales que potencian o debilitan nuestras habili-
dades. El secreto, pues, estd en ser consciente de ello y uti-
lizar aquellos rituales que potencian nuestras capacidades y
erradicar aquellos que no nos benefician.

Los rituales son esos actos que repetimos a diario y que
de alguna manera tienen un impacto en cuatro dreas fun-
damentales de nuestra vida como son la parcela fisica, la
mental, la emocional y la espiritual. Lo més recomendable
estd en llevar a cabo unos rituales que equilibren y pongan
en estado todas y cada una de estas parcelas, para poder
ofrecer lo mejor de nosotros mismos como seres humanos.

El objetivo de los rituales es poner nuestro cuerpo, nues-
tra mente, nuestro espiritu y nuestras emociones en el es-
tado mds ptimo para afrontar aquellos retos que nos pro-
pongamos. Es muy sencillo, observa a cualquier deportista
qué gestos hace antes de saltar a la pista, qué se dice a si
mismo, o cémo coloca las cosas que le rodean. Esto solo es
por ponerte un ejemplo.

Los rituales, como te comenté anteriormente, puedes
hacerlos consciente o inconscientemente. Normalmen-
te los que suelen darnos buenos resultados y nos ayudan a
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entrar en el estado éptimo son los que hacemos de manera
consciente. Los otros, en cambio, solemos repetirlos in-
conscientemente. La clave estd, por tanto, en repetir aque-
llos rituales que potencien nuestras capacidades de forma
consciente y eliminar los que debilitan nuestras fortalezas.

Los rituales son capaces de hacernos pensar en cosas
buenas y por tanto hacer que podamos sentir toda nuestra
potencia, tanto por dentro como por fuera. Pero también
tienen la capacidad de inundarnos de pensamientos nega-
tivos y hacernos sentir atenazados, tanto mental como fi-
sicamente.

Rituales inconscientes como levantarse de la cama, aga-
rrar el teléfono y empezar a chequear redes sociales, mensa-
jes y correos electronicos, son rituales cuyo impacto negati-
vo a primera hora de la mafiana es sumamente importante.
Rituales como irse a dormir con la television encendida
son otros de los que se cometen frecuentemente.

Si hay algo en comin en todas las personas de éxito
es que han aprendido que los rituales son de extrema im-
portancia para poder llevar a cabo su mision en esta vida.
Cuanto mds grande sea esa misién, mds poderosos deben
ser tus rituales. Cuanto mds importantes sean tus objetivos,
mds «potenciadores» deben ser tus rituales.

Cuando afrontamos nuestros retos en el estado éptimo
tenemos muchas mds posibilidades de alcanzar el éxito. En
cambio, cuando de manera inconsciente afrontamos los re-
tos con unos rituales que debilitan nuestras fortalezas, nos
estamos acercando peligrosamente al fracaso.

He aprendido muchos y diversos rituales de muchos
de mis referentes en el campo del desarrollo personal, del
mundo de la empresa, del mundo espiritual y del mundo
de la economia y la abundancia, pero hay algo que quiero
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decirte: «No hay rituales buenos ni malos, debes encontrar
aquellos que se adapten bien a ti para que potencien tus
habilidades».

Estd claro que si antes de acostarte te enciendes el dl-
timo cigarro este ritual te debilita. En cambio, si antes de
acostarte agradeces lo que te ha sucedido durante el dia,
meditas o llenas tu dietario con tus tres principales logros
del dia, estos rituales acabardan por potenciar lo mejor de
ti como ser humano. Simplemente porque unos generan
toxicidad y los otros generan bienestar.

Es importante que los adaptes a ti y que creas en ellos,
ya que lo que es bueno para una persona puede que no sea
bueno para otra. Por eso no me aventuro a recomendarte
nada a ciencia cierta, pero si quiero darte un ejemplo de los
rituales que llevo y que he llevado a cabo durante cada uno
de mis dfas desde que reconoci su potencial.

El objetivo de cualquier ritual, como ya hemos dicho, es
que mediante su repeticion tu cuerpo, tu mente, tu espiritu
y tus emociones estén en el estado éptimo para que tu ren-
dimiento sea el adecuado. Repitelos hasta que te resulte fa-
cil llevarlos a cabo, incluso hasta que tu cuerpo los necesite
para ofrecer su mejor version. Es en ese momento cuando
tus rituales estardn cumpliendo con su cometido.

Cada dia mi despertador suena a las cinco de la manana
y es en ese preciso instante cuando empiezan una serie de
actos que me ayudan a afrontar el dia de la mejor manera
posible. Con ello no quiero decirte que no te van a surgir
problemas o inconvenientes. Espero que no seas tan inge-
nuo para pensar de ese modo. Lo que si puedo asegurarte
es que, si realmente los rituales que estds haciendo son los
correctos para ti, tu capacidad para resolver los problemas
serd mucho mayor.
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Lo primero que hago es tomarme un gran vaso de agua,
ya que llevamos mucho tiempo sin hidratar nuestras cé-
lulas. Ellas necesitan de esa agua para empezar su funcién
de la mejor manera. Acto seguido empiezan mis treinta o
cuarenta minutos de meditacién, y una vez acabada dicha
meditacién tomo mi dietario y un ldpiz y anoto cémo es-
pero que sea mi dia. Los siguientes treinta minutos los de-
dico a lecturas inspiradoras. Es decir, los primeros noventa
minutos de cada uno de mis dias me ponen en el estado
Optimo para poder enfrentarme de la mejor manera y con
las mejores herramientas a mis «ambiciosos» dias.

Cuando llega la hora de acostarme, vuelvo a coger mi
diario de logros y anoto tres cosas buenas que me han suce-
dido durante el dfa. Hago una breve meditacién y agradezco
al Universo por el dia que me dejé vivir. ;Cémo crees que
me levanto y me acuesto diariamente?! Agradecido, feliz y
contento. ;Cémo crees que una persona puede ofrecer su
mejor versién?! Cuando su estado es de felicidad, de agrade-
cimiento y sus emociones fluyen en positivo.

Nadie nos podrd garantizar nunca el resultado de todo
y cuanto llevamos a cabo, pero lo que si te puedo asegurar
es que tu manera de afrontar los retos serd directamente
proporcional al impacto que generen tus rituales. A mayor
impacto, mejor estado. A mejor estado, mejores resultados.

;Te has preguntado alguna vez cudles son tus rituales
diarios? ;Eres consciente de ellos! ;Te levantas feliz o por
contra te levantas tenso! Conozco a muchas personas que,
nada mds poner un pie en el suelo al levantarse de la cama,
su mente empieza a funcionar a velocidad de vértigo y con
unos pensamientos muy poco positivos. Puedo asegurarte
que los rituales de esa persona al acostarse y al levantarse
no son los dptimos, ya que lo que sea que esté haciendo
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le provoca unos primeros pensamientos negativos que muy
probablemente condicionarén el resto de su dia.

Los buenos rituales te permiten mantener la calma en
plena guerra, te permiten estar en silencio en medio del
bullicio y te dan la capacidad de gestionar el estrés en me-
dio del KO. Ahora empieza a contarte la verdad y analiza
qué estds haciendo para estar actuando como estds actuan-
do.

La gran noticia es que los rituales pueden cambiarse y
modificarse siempre que quieras. Al principio te notards
extrafio, incluso puede que ridiculo. Es normal, debes de
sustituir conductas que llevan, consciente o inconscien-
temente, muchos afios gobernando tu embarcacion. No
desistas. Poco a poco empezards a notar como, a pesar de
enfrentarte a las mismas circunstancias, tus reacciones ya
no son las mismas.

Veo a diario salir a personas empoderadas de nuestros
seminarios, pero que no tienen la voluntad y el compro-
miso suficiente para integrar los rituales nuevos que ellos
mismos se han construido. Mas tarde o mds temprano ese
poder con el que abandonaron alguna de nuestras forma-
ciones se va apagando como una cerilla hasta provocar que
la persona vuelva a su estado «original»; es decir, el dnico
que ellos conocen. Y eso no hace mds que reafirmar en ellos
la creencia de que los rituales no tienen efecto, que son una
estupidez.

Date tiempo, insiste, prueba una y otra vez y date el pla-
cer de integrar nuevas conductas que te den nuevos y me-
jores resultados. Dime qué rituales tienes y te diré cémo
serdn tus resultados. Asocia tus rituales a tu misién perso-
nal, pulelos hasta que te sientas comodo con ellos y date
el tiempo necesario para sentirlos tuyos. Tus resultados,
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puedo garantizartelo, cambiardan radicalmente. No es for-
tuna, es ciencia.

Convierte tus rituales en verdaderas herramientas de
cambio. Haz que te lleven al estado deseado y se conver-
tirdn en el combustible necesario para que tu motor dé las
maximas prestaciones.

Insisto: «No subestimes jamds el poder de un buen ri-
tual».
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3.9 Tu cuerpo es tu vehiculo, cuidalo

Si te digo que tu cuerpo es el vehiculo que te transporta
hacia el destino deseado, no te estaré descubriendo nada
nuevo y no creo que te sorprendas mucho. Pero si te digo
que el cuerpo es capaz de arrastrarte a destinos que jamds
hubieras deseado, tal vez llame m4s tu atencién. Cuidar
nuestro cuerpo es la mejor garantia de tener un transporte
seguro al destino que todos deseamos y merecemos.

Es curioso ver que, a pesar de conocer esto, nos empeci-
namos en ocasiones en destruir e intoxicar nuestro cuerpo
como si siempre estuviéramos a tiempo de modificar esos
malos hédbitos que nos llevan a la autodestruccién. Déjame
recordarte un dicho que me he permitido modificar para
que se ajuste mds a la realidad: «Somos lo que procesamos»,
por lo tanto, cuanto mds intoxiques tu cuerpo, peor proce-
sard y, por tanto, peor funcionard.

Debemos empezar a cambiar la perspectiva con la que
estamos tratando nuestro cuerpo y empezar a entender el
ejercicio fisico y la alimentacién como la mayor fuente
energética de la que nuestro cuerpo dispone. En mas de mis
veinte afios vinculados al mundo de la actividad fisica y el
deporte, he podido observar dos cosas curiosas, pero que tal
vez confluyen en algo comun.
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He podido ver las dos caras de la moneda. He podido ver
a personas obsesionadas en tener un cuerpo perfecto sim-
plemente para lucir una buena imagen, y he podido com-
probar, también, cémo existe otro tipo de persona que solo
toma consciencia de su cuerpo cuando este ya ha empezado
a dar sefiales de alerta».

Tanto un extremo como el otro son innecesarios si to-
mamos consciencia a tiempo de las funciones por las que
se nos ha concedido el cuerpo fisico. En ambos casos, estoy
convencido, que lo que se observa a primera vista es solo
la punta del iceberg. En ambos casos, y esto es solo una
opinién basada en mi experiencia, subyace una falta de au-
toestima preocupante.

Ademads, si tenemos en cuenta que los pensamientos son
el lenguaje del cerebro y las emociones lo son del cuerpo,
las enfermedades son, por tanto, parte del lenguaje de un
fisico en muchos casos intoxicado. La comida y el ejercicio
son la gasolina de nuestro cuerpo fisico, y dos factores que
intervienen directamente en generar buenos pensamientos
y agradables emociones.

No solo podemos intoxicar nuestro cuerpo con la falta
de ejercicio fisico o con una mala alimentacién, sino que
también podemos llenarlo de sustancias quimicas nocivas
que producimos nosotros mismos y que en muchas ocasio-
nes desembocan en graves enfermedades derivadas del es-
trés o de la ansiedad.

Creo, por tanto, que debemos prestar atencién a lo que se
ve y a lo que no se ve. Es solo una opinién, ya que sobre este
tema hay multitud de teorfas y yo solo pretendo compartir
aquellas que he podido experimentar en carne propia y que
he visto en muchas ocasiones gracias a mi profesiéon. Me
gustaria simplemente que te lo tomaras como una segunda
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opinién y te sirviera, al menos, para tomar consciencia de
lo importante que es cuidar bien nuestro cuerpo fisico.

Comer comida basura, fumar, tomar alcohol o drogas es
igualmente nocivo que estar de un lado para otro durante
todo el dia con el piloto de emergencia encendido. Debe-
mos tomar consciencia de que los malos hébitos, no solo
son alimenticios, sino también emocionales.

Un cuerpo sin la gasolina necesaria y el combustible ade-
cuado serd un cuerpo falto de energia. Un cuerpo falto de
energia nunca acompanard a tu mente a alcanzar grandes
objetivos. Podemos tener las mejores intenciones, disponer
de las mejores herramientas, haber aprendido de los mejo-
res, pero si tu cuerpo fisico no estd alineado con tu cuerpo
mental, emocional y espiritual, me aventuro a decir que tu
recorrido serd mds corto de lo deseado.

Quiero insistir en que los malos hdbitos no solo provie-
nen de lo que ingerimos por la boca, sino también de cémo
procesamos la informacién que percibimos del exterior.
Este tipo de intoxicacién es la gran descuidada en este siglo
XXI.

Se dice del estrés y todos sus derivados que son las en-
fermedades de moda de este nuevo siglo. Y, cual pescadilla
que se muerde la cola, suele ser este mismo estrés el que
tampoco nos permite disponer del tiempo suficiente como
para alimentarnos correctamente, y hacer ejercicio regular-
mente y a diario. Intenta ir en coche y no parar en ninguna
gasolinera por falta de tiempo. ;Qué va a ocurrir con total
seguridad?

Si no quieres avanzar hasta un destino poco deseado,
toma consciencia de lo que necesita tu cuerpo. No solo
eso, sino que ademds va siendo hora de que le agradezcas
todo lo que ha hecho por ti hasta la fecha y lo mucho que
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seguramente ha tenido que soportar. Prueba a intoxicar a
otro ser vivo como hacemos con nuestro cuerpo tan a me-
nudo, y verds cémo en poco tiempo su aspecto y su salud
van dejando de ser los éptimos.

Haz borrén y cuenta nueva, no importa tu historia con
respecto a la salud y al cuidado de tu cuerpo. Empieza a
partir de hoy a cuidarlo como se merece y él te respondera
como tu te mereces. Estamos condenados a entendernos
si queremos dar lo mejor de nosotros mismos como seres
humanos.

Nitrelo de alimentos que le proporcionen la méxima
energia, mantén relaciones saludables que te proporcionen
bienestar y practica cada dia alguna actividad fisica. No
descuides ninguna de las cualidades fisicas bdsicas. Cuando
sientas que tu cuerpo no se siente en armonfa, para y esci-
chalo. El es el mejor chivato que tenemos de que algo no
estda yendo por el buen camino. Escichalo y hazle caso. El
cuerpo nos habla siempre a su manera, solo necesitas quie-
tud y voluntad para entenderlo.

No dejes que todo lo que nos rodea nos haga caer en la
tentacién de la comida facil y del no tengo tiempo. Aplica
el famoso dicho mens sana in corpore sano, ya que no solo
intoxicamos nuestro cuerpo con toxinas alimenticias. Tu
cerebro es capaz de enviar sustancias quimicas a tu cuerpo
para que este se sienta igual a como piensas. Dicho de otra
manera, si tu mente percibe peligros por todas partes, tu
cerebro mandard a tu cuerpo las sustancias quimicas nece-
sarias para que este se sienta igual y actie en funcién del
peligro detectado. ;Légico, verdad?

Pregintale a cualquier persona que no goce de salud
cuanto daria por tenerla. Observa a todos los grandes li-
deres mundiales cémo cada vez mds toman consciencia
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de su cuerpo y de lo importante que es cuidarlo y mimar-
lo.

Tu cuerpo no es solo una bonita carroceria ni tampoco
es un estercolero. Tu cuerpo es tu vehiculo, tu medio de
comunicacién, tu mente ejecutora. Tu cuerpo es, en defini-
tiva, quien hard que todas tus habilidades sean puestas en
accion.

En el siguiente capitulo te contaré una historia personal
que creo que me acredita para poderte hablar tan claro so-
bre la importancia de mantener equilibrados cuerpo, mente
y espiritu.

Te espero en el siguiente capitulo.
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3.10 La autodestruccidon

He pasado muchos afios intoxicando mi cuerpo y practi-
cando la autodestruccién de una manera despiadada. Sé
perfectamente que podria omitir este capitulo, pero creo,
también, que si lo hiciera, estaria cometiendo un alarde de
hipocresfa que chocarfa frontalmente con la misién de esta
lectura.

Puede que pienses que mis errores me inhabilitan para
hablar sobre la autodestruccién, pero creo firmemente en
todo lo contrario. Siempre he dicho que lo importante no
son los errores que cometes, sino lo que haces con ellos.
Y yo, durante mucho tiempo, he cometido tantos que mi
mejor escuela han sido los aprendizajes que he sacado de
ellos.

Como te comenté al inicio del libro, en mi juventud en-
contré la tormenta perfecta para justificar erréneamente el
consumo de algunas sustancias téxicas, pero también estoy
convencido de que gracias a ellas, a su uso y a su abuso, hoy
estoy aqui viendo la vida y el mundo de otra manera. Toda
pasa para bien y en mi caso no fue una excepcion.

Muchas personas, consciente o inconscientemente, co-
meten este mismo error. Ya sea con una mala alimentacién
o por el consumo de alcohol, drogas o tabaco, dia tras dia
llenan su cuerpo de toxinas y de sustancias que no producen
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ningdn beneficio a su cuerpo fisico, sino mas bien todo lo
contrario. Lo debilitan y lo vacian de energia.

Pero no solo nos intoxicamos con el consumo de sustan-
cias quimicas o una mala alimentacién, sino también con
el uso y el abuso de malos pensamientos que, a su vez, pro-
ducen emociones téxicas. El uso reiterado de estas emocio-
nes téxicas tiene un impacto en nuestro cuerpo, en muchas
ocasiones, muy superior al uso de cualquier droga.

Intoxicar de cualquier manera nuestro cuerpo es uno
de los peores negocios que podemos llevar a cabo. Sin un
cuerpo sano y lleno de energia me aventuro a decir que no
estaras en disposicién de dejar un buen legado en esta vida.
Ahora pregintate qué es lo que quieres, si la sensacion del
placer rdpido o la satisfaccion del éxito duradero. Todo es
una eleccién.

Ademds, ten en cuenta que cuando intoxicas tu cuerpo,
sea de la manera que sea, las consecuencias negativas sue-
len manifestarse a medio y largo plazo. Por el contrario, la
falsa sensacion de placer cuando consumimos algin tipo de
sustancia o tiramos de comida basura suele ser inmediata.
Es por esto que los seres humanos solemos recorrer el ca-
mino mas sencillo, el del placer inmediato, pensando que
siempre tendremos tiempo de enmendar nuestros errores.

;Conoces algin ser vivo que sea tan estipido de destruir
aquello que le lleva de un sitio a otro? ;Conoces algin ani-
mal que se autodestruya intoxicando aquello que le permite
desarrollarse? Estd claro que el uso de algunos quimicos, el
abuso de los pensamientos téxicos y el llevar un tipo de
alimentacién poco sana es un invento absurdo de los se-
res humanos que estd teniendo graves consecuencias. Un
invento que, si no tomamos consciencia rapidamente, nos
puede llevar a la autodestruccion.
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La autodestrucciéon es consecuencia de actuar desde el
miedo. No se entiende, pues, que una persona que tenga
alineados debidamente su ser, su hacer y su tener pueda
cometer la temeridad de intoxicarse conscientemente.

Cuando cometemos este error es que algo falla. El error
solo es el detonante exterior de algo que falla en la sala de
madquinas, es decir, por dentro. Y nunca es tarde para darse
cuenta y empezar a recuperar el tiempo y la salud perdida.

No hay historia alguna que justifique la autodestruccién.
No hay historia pasada que pueda condicionar de tal mane-
ra nuestro presente y nuestro futuro. A no ser que quieras
seguir acumulando pdginas de un triste guion, no hay justi-
ficacion alguna para destruirse a uno mismo.

Son muchas las personas que gozan de una falsa euforia
o de un falso bienestar cuando no tienen en consideracién
su cuerpo y buscan el placer rdpido, pero recuerda siempre
que este placer es tan cortoplacista como irreal.

Como te he repetido ya en muchas ocasiones durante
esta lectura, todo es una decisién. Cuando decidas destruir-
te estds decidiendo desde el miedo. Estdas huyendo de algo
que, consciente o inconscientemente, te estd condicionan-
do. Encuentra ese algo y sustitiyelo por algo que te pro-
duzca una emocién positiva superior al placer que te estd
dando el tomar algin tipo de atajo y consumir placer facil.

Ama a tu cuerpo, ama a tu mente, ama a tu espiritu y
ellos te llevardn donde td quieras llegar. Asi de simple vy
asi de complicado a la vez. Sin un cuerpo sano y lleno de
energia que esté en un equilibrio emocional y espiritual te
resultard metafisicamente imposible alcanzar tu mejor ver-
sion. Créeme que sé muy bien de lo que hablo.

En mi caso, el deporte y una fuerte motivacion por de-
jar un legado importante en esta vida me han ayudado a
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superar muchas tentaciones. Agradezco al Universo el
aprendizaje que me ha brindado, si con él puedo hacer to-
mar consciencia de la importancia de disfrutar de una bue-
na salud en todos los planos.

Busca y encuentra aquello que te emocione, aquello que
te erice el vello y te haga brillar los ojos. Encuentra ese
motivo por el cual estds aqui y por el que debes ofrecer tu
mejor version. Aqui estd la clave. Si todos los seres hu-
manos encontraramos ese motivo, seriamos incapaces de
intoxicarnos voluntaria y conscientemente.

No estoy diciendo ni mucho menos que lleves una die-
ta estricta que te haga verte mejor, pero sentirte peor. No
estoy diciendo que no encuentres tus momentos de placer
en esta vida, sino todo lo contrario. Lo que te estoy pro-
poniendo es un equilibrio interno para poder disfrutar del
equilibrio exterior deseado. Cuando un ser humano estd
contento por dentro, por fuera no necesita experiencias
peligrosas falsamente placenteras.

Come equilibradamente, a ser posible cosas que nos
ofrezca la propia naturaleza y que el ser humano adn no
haya envenenado, haz ejercicio a diario y sin poner excu-
sas, ya que sus beneficios fisicos, mentales y espirituales son
innumerables y mantén unas relaciones sanas. Todo ello
depende, tinica y exclusivamente, de ti.

Y, por ultimo, agradece a tu cuerpo todo lo que ha hecho
por ti. Es solo una decision.
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3.11 Focalizate y gana

Donde pones el foco, pones tu energia. Donde pones tu ener-
gfa, pones tu intencién. Donde pones tu intencién, va la ac-
cién y donde hay accion o hay éxito, o hay aprendizaje, pero
siempre, en cualquier caso, hay resultados. ; Tienes ahora mo-
tivos suficientes para enfocarte en lo que realmente importa?

Pero ojo, los seres humanos podemos enfocarnos en lo
positivo o en lo negativo, en aquello que hacemos bien o
en aquello que hacemos mal, en lo que ya tenemos o en lo
que adin nos falta. Sea lo que sea donde decidas enfocarte,
aquello se expandira.

Pon una moneda de cinco céntimos frente a ti con los
brazos estirados y ve acercdndola poco a poco hasta casi
pegarla a uno de tus ojos. Se ha hecho mds grande, ;verdad?
Aunque el valor de la moneda sea el mismo, la moneda pa-
rece tener dimensiones diferentes. Sea lo que sea en lo que
decidas poner el foco, vas a tener la sensacion de que cada
vez va aumentando su dimensién.

Si concentras toda tu energia en algo positivo, tendrés
la sensacion de que ese algo es muy bueno para ti y cada
vez serd mejor. Por el contrario, si decides enfocarte en los
problemas siempre tendrds la sensacién que estos van en
aumento. Como todo, es una simple decisiéon y depende
Gnica y exclusivamente de ti.
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Poner el foco siempre en lo negativo hard que a tu ma-
nera de ver las cosas le falte la energia positiva necesaria
para ofrecer lo mejor como ser humano. Por contra, poner
el foco en lo positivo de cualquier situacion te dard la posi-
bilidad de transformar esa energia sin que la situacién haya
cambiado en absoluto vy, por tanto, te permitird ofrecer tu
mejor version.

Cada situacién que nos ocurre en la vida tiene la capa-
cidad de ser enfocada en positivo o en negativo, en caren-
cia o en aprendizaje. Dicho de otro modo, puedes enfocarlo
desde el amor o desde el miedo.

Muchas personas tienen permanentemente el foco en
lo negativo de las situaciones que les suceden. Sus pensa-
mientos y sus emociones son, por tanto, negativos. Y ya
sabes que con este tipo de pensamientos y emociones todo
aquello que hagas te llevard a resultados que estardn lejos
de lo deseado.

Cuando tienes el foco en lo negativo ves cosas negativas
por todas partes. Incluso las cosas positivas que te ocurren
puedes llegar a verlas plagadas de inconvenientes. Es sim-
plemente el reflejo del cristal con el que has decidido mirar
tu realidad.

Ahora ya sabes que la realidad es neutra y también sabes
que lo que hace distinta esa realidad es la interpretaciéon
que nosotros hacemos de la misma. Dicho de otro modo,
dependiendo de cémo y de dénde decidas poner el foco, tu
realidad serd de una o de otra manera.

Es curioso ver que cuando somos conscientes de lo que
de verdad importa, en la mayoria de los casos, tenemos las
necesidades bdsicas cubiertas. Aun asi tenemos la tenden-
cia de ver cosas negativas por todas partes. Esto es fruto de
los deseos del ego. Un ego que nos mantiene prisioneros del
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miedo y nos hace estar mds pendiente de lo que no tene-
mos, que de valorar lo que si tenemos.

Los deseos del ego los reconocerds facilmente porque
siempre llevardn tu mirada hacia aquello que te hace fal-
ta, hacia lo que no quieres que te ocurra o hacia aquello
que crees que no puedes alcanzar. En cambio los deseos del
alma te hardn ver siempre las cosas positivas de la vida y te
permitirdn integrar lo que ya hemos repetido en multitud
de ocasiones a lo largo de estos capitulos: «Todo pasa para
mi, para mi aprendizaje y para mi grandeza personal».

Cualquier situacién puede enfocarse de multiples mane-
ras. Elige aquella que te nutra de pensamientos positivos
para que asi tus actos sean igualmente positivos. De esta
manera siempre te asegurards de ser parte de la solucién, y
no del problema. Claro estd que, para ello, debes estar dis-
puesto a ser parte de la solucién y no del problema.

Digo esto porque he conocido y conozco a personas que
se han enfocado durante tanto tiempo en las cosas negati-
vas de su vida que han convertido una realidad neutra en
una realidad personal cuanto menos oscura.

Tener una misién clara y unas fuertes motivaciones te
ayudard a reenfocar las situaciones negativas si es necesa-
rio. Las personas que constantemente suelen enfocarse en
lo negativo son aquellas personas sin faro, sin rumbo y sin
motivaciones suficientemente poderosas como para disfru-
tar y dejar un buen legado.

Ademads, una poderosa misién y unos fuertes motivos te
ayudardn a hacerte las preguntas oportunas para reorientar
tu foco. Cuando te sientas desenfocado solo tendrds que
echar mano de tu misién y preguntarte: estar enfocindome
en lo que lo estoy haciendo, ;me aleja 0 me acerca a mi
misién? ;Me aleja o me acerca a mis objetivos? Solo tendrds
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que responderte con la verdad, y te aseguro que volverds a
poner el foco de inmediato en aquello en lo que realmente
importa y que, de hecho, es lo que potenciard todas tus
habilidades.

Cualquier situacién puede ser vista y enfocada con di-
ferentes Opticas. Yo te recomiendo que utilices siempre las
«gafas de abeja» para ver la miel de todas las situaciones,
ya que si decides utilizar las «gafas de mosca» seguramente
veas mierda por todas partes.

Antes de caer en la tentacién facil de la queja y la ex-
cusa, piensa que todo pasa para ti y pregintate qué puedes
sacar de positivo de cualquier situacién, incluso de aquella
que a priori pueda resultarte mds negativa. Poner el foco en
el aprendizaje es poner el foco en tu crecimiento personal,
y ya sabes que donde pones el foco, se expande.

Recuerda: alli donde pones el foco, mandas tu energia.
Donde mandas tu energia, mandas tu intencién. Donde va
tu intencién siempre va una accion, y con ella un resulta-
do. El resultado «o te da éxito, o te da aprendizaje».

Por cierto, el foco no es el marido de la foca.
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3.12 ;Y si hubiera conocido
todo esto antes?

Me cuesta imaginar qué seria hoy de mi si hubiera conoci-
do todo esto antes. Si hubiera sabido todo lo que has apren-
dido en este capitulo, me hubiera ahorrado mucho tiempo,
energia, mucho sufrimiento y, por qué no decirlo, mucho
dinero. Es fundamental estar preparado para poder ofrecer
nuestra mejor versién como ser humano y en cualquier fa-
ceta donde nos desarrollemos.

Estar preparado no significa ser perfecto. Estar preparado
no consiste en esperar que todo esté en las mejores condi-
ciones para empezar con nuestro proyecto. Estar preparado
es tener la sensacién y la certeza de que tienes lo necesario
para emprender cualquier accién con la base suficiente para
no perder demasiado en el intento.

El peor error es esperar que algin dia se dardn las con-
diciones perfectas para que puedas empezar. Prepararse es
precisamente lo contrario de todo esto. Estar preparado no
significa que no vayas a cometer errores ni que el camino
esté exento de dificultades. Estar preparado simplemente
te dota de las herramientas y la mentalidad necesaria para
ser lo mejor en el momento presente. Esto significa ser lo
mejor con lo que tienes y donde estés.
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No dejes jamds de prepararte, porque en la preparacién
estd la evolucion como ser humano. En la evolucién estd tu
progreso, y el progreso es parte fundamental de la esencia
de nuestra vida. Ademas, ser y estar preparado te converti-
rd siempre en un mejor profesional y en una mejor persona.

Si miro ahora hacia atrds y recuerdo mis inicios en el
mundo de la empresa, muchos errores de los que he come-
tido no los hubiera llevado a cabo. Empecé sin estar prepa-
rado, sin conocer las reglas, sin tener ni la mentalidad ni
los conocimientos necesarios para emprender con éxito y
el resultado no podia ser otro del que fue.

No caigas en la tentacién de culpar de tus errores a quie-
nes te rodean o al entorno en el que te ha tocado desa-
rrollarte. Si no obtienes los resultados deseados, es porque
adn no te has preparado lo suficiente. Lo cual, dicho sea de
paso, no quiere decir que no lo puedas hacer. Simplemente
adn no tienes todo lo necesario para el éxito.

La preparacién cudnto mds carente de esfuerzo sea mu-
cho mejor. Sé que esto puede chocar frontalmente con
todo lo que has oido en tu vida. Cuanto menos esfuerzo
requiera tu preparacion significard que mds conectado estds
a tu canal. Y ya sabes que es en el canal donde uno fluye sin
esfuerzo, a pesar de hacer lo que hay hacer.

Pero si por falta de preparacién has cometido errores no
te culpes. Ellos han sido parte de tu preparacién. Yo po-
dria haberme ahorrado mucho sufrimiento y dinero, pero
hoy no serfa quien soy ni este libro estarfa en tus manos.
Con ello quiero decirte, no solo que todo pasa para bien,
sino que estards siempre en constante evolucion si lo que te
ofrece la vida te lo tomas como un aprendizaje. Recuerda:
«O hay éxito o hay aprendizaje». Solo necesitas voluntad
para aprender.
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La preparacion te permite convertir conductas notables
en hdbitos excelentes, ya que cuanto mds preparado estés,
mejor te saldrdn las cosas. La preparacion es repeticién y en
la repeticién estdn los hdbitos necesarios para convertirte
en un maestro.

Recuerda que es el escalén donde menos podras lucirte.
La preparacion es el trabajo entre bambalinas que después,
en la ejecucién, permitird que saques a relucir todo tu po-
tencial. Cuanto mds preparado estés, mds brillard ese po-
tencial.

Para poder hacer lo que hay que hacer y prepararte al
maximo, debes tener claros los motivos que te llevan a pa-
sar a la accién. Recuerda que es la falta de motivos o la
poca consistencia de los mismos la que provoca que las per-
sonas abandonemos. Y solemos abandonar siempre en la
preparacion, ya que es el escaléon mds «duro».

Comprométete contigo mismo y con alguien en que ha-
rds todo lo que debas para no desistir. Si tus objetivos son
grandes, tu preparacion también serd intensa. Sin un fuerte
compromiso puedes caer en la tentacién de abandonar en
cualquier momento. Y no te olvides de sellar estos compro-
misos con acciones inmediatas.

No tengas miedo a equivocarte durante la preparacién.
De hecho, es en la preparacién donde debemos hacerlo. La
equivocacion forma parte de la preparacion. Recuerda una
vez mas que «o hay éxito o hay aprendizaje», por tanto no
dejes que el temor a cometer errores esté presente en tu
preparacion, porque te restard potencial y aprendizaje.

Como ya sabes, es en este escalén donde podrés caer en
la tentacién de abandonarlo todo. Cuando te hable esa voz
que te invite a abandonar, reconécela como la voz del ego.
Contéstale que estds muy agradecido con su consejo, pero
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que mads all4 de la preparacion te espera tu suefio. Sabes que
el mundo es de los que convierten sus suefios en accién.
Sin accién no hay resultados, todo es una ilusién. La pre-
paracion es pura accion.

Para que tu voz interior no coja demasiada fuerza debes
prestar atencion a los rituales que te llevan al estado desea-
do. Ya sabes que todos llevamos a cabo diariamente algunos
rituales de manera consciente o inconsciente. Unos poten-
cian nuestro estado y otros lo debilitan. Busca conscien-
temente aquellos que potencian tu cuerpo, tu mente y tu
espiritu para afrontar con la mdxima energia y motivacién
cada paso de esta preparacion.

Y, por supuesto, cuida tu cuerpo. Sin él en plena for-
ma tu preparacion nunca serd completa. Es en este escalén
donde tu cuerpo te llevard a lo deseado. Cuidalo, mimalo y
agradécele todo el trabajo que estd haciendo al servicio de
tus objetivos y para que td puedas alcanzar tus suefios.

Y para acabar, focalizate. No te distraigas. Pon el foco
en tu meta, en tu objetivo y en tu suefo. Las posibilidades
de éxito aumentardn a la par que tu capacidad para en-
focarte en el resultado. Ademads, enfocate en lo positivo,
en el aprendizaje, en todo lo que llevas ya caminado. Ha-
brd, como te dije antes, momentos duros donde aparezca
la duda, pero serd decision tuya si enfocarte en lo que ya
tienes o en lo que te falta.

Enfocarse en lo que a uno le hace falta o en lo que to-
davia no tiene, en muchos casos, desmotiva. Enfocarse en
aprender de todo lo que uno lleva recorrido, motiva. Donde
td quieras poner el foco es simplemente una decision tuya.
Recuerda que en aquello donde pones tu foco, se expande.

Ahora ya tienes las herramientas necesarias para llevar
a cabo una buena preparacién. Te aseguro que un tanto por
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ciento muy pequefio de personas lleva todo esto a cabo. Y
es precisamente esto lo que hace marcar la gran diferen-
cia entre las personas de éxito y las que no lo son. Estds,
como siempre, a una sola decisién de aplicar todo lo que
has aprendido en este capitulo. ;Preparados?
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CAPITULO 4
LA EJECUCION






4.1 Ahora toca ponerte a prueba

Ha llegado el momento de salir al escenario, de pisar el
campo, de vestirse de largo y ofrecer tus mejores galas. Ha
llegado el momento esperado donde vas a poner a prueba
todo aquello en lo que te llevas preparando durante tanto
tiempo para alcanzar tu suefio.

Ahora no debes perder la calma, ni la paciencia, ni la
motivacién. Es por ello que td mismo debes transformar la
ejecucion en algo que valga realmente la alegria. Si algo
has aprendido en lo que llevamos de camino juntos, es que
todo es una decision. Puestos a decidir, decide disfrutar de
tu momento. Llegd el momento de la ejecucion.

Ahora es tiempo de exponerse, de dejar el trabajo entre
bambalinas y demostrar que todo tu talento estd prepara-
do para ponerse en accién. Has entrenado ese talento para
hacer que tus suefios se transformen en una realidad. Ade-
lante, demuéstrate que estds preparado.

Ya sabes que cuando uno sale a escena estd expuesto a
los juicios y criticas de otras mentes menos conscientes
y mds mediocres, pero no hay en la historia de la hu-
manidad ningdn gran lider que no haya sido criticado o
enjuiciado. Como yo siempre digo: «Prefiero ser un ha-
cedor criticado a un comodén invisible». ;Dénde quieres
situarte td!
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Que los juicios y las criticas no te hagan perder de vista
tus objetivos, pero sobre todo jamds pierdas de vista tu mi-
sion. Ten presente lo que has venido a hacer a este mundo
y el legado que quieres dejar. Deja que otros se ocupen de
lo mundano. T octdpate de lo que realmente importa. De
lo contrario te convertirds en parte del problema y no de la
solucién. Mantente firme y recuerda en todo momento qué
has tenido que hacer para llegar hasta aqui.

Pero no solo aparecerdn juicios y criticas, sino que tam-
bién vas a estar mds expuesto que nunca al enfrentamiento
con las dificultades. Si en algo se diferencia la preparacion
de la ejecucion, es en que el margen de error es mucho mads
estrecho.

Cuando aparezcan las dificultades no te rindas y apaci-
gua tu voz interior. Esa voz de tu ego que estard esperando
el momento oportuno para llamar la atencién y pedirte que
lo dejes todo, afirmando que eso que estds intentando no
es para ti. Ni caso. Adopta la postura del junco y mantente
firme en el suelo a la par que adaptable para esquivar y sor-
tear los obstdculos.

También surgirdn miedos, es normal. Saldran las prime-
ras dudas, las cuales son también fruto del miedo. Tranqui-
lo, todo se puede gestionar y en este capitulo te ensefiaré
cémo. Ocurra lo que ocurra disfruta haciendo y sobre todo,
sé td mismo. El mundo est4 falto de personajes valientes y
auténticos como td. La mejor medicina para calmar tu voz
interior del ego y tus miedos es visualizar y sentir lo que
supone para ti alcanzar tu misién.

No olvides llevar en tu mochila en todo momento el plan
de accién que has disenado, y recuerda tu téctica y la estra-
tegia que tienes. Con todo ello no seas rigido, sino adapta-
ble. El plan es precisamente para una mejor adaptacién a lo
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desconocido, y no para seguirlo a rajatabla a pesar de saber
que has cogido un camino equivocado.

Cuando estés en la ejecucion, recuerda que la perfeccién
no existe. La perfeccion es uno de los males endémicos de
muchas personas que, o bien no se atreven a empezar el ca-
mino hasta pensar que este serd perfecto, o bien se fustigan
ante cualquier inconveniente. Se trata de ser lo mejor y no
perfecto. Siendo lo mejor te garantizo que encontrards la
verdadera abundancia.

Es hora de demostrarle al mundo, pero sobre todo a
ti mismo lo que vales. Eres un ser tnico y especial desde
antes incluso de venir al mundo. Fuiste el primero entre
miles que llego al 6vulo materno y esto ya te convierte
en alguien dnico e irrepetible. No dejes que el entorno te
vuelva vulgar y corriente. No lo eres, eres especial. No ten-
gas miedo a demostrarlo y ponte en valor. Aunque ponerse
en valor tiene mala prensa, es la mejor medicina para el
éxito.

Huye de la pardlisis por andlisis. Estd muy bien estudiar
el terreno antes de pasar a la accidon, pero una cosa es tener
prevision y otra muy distinta es la preocupacion. Octpate
de las cosas cuando surjan, ni antes ni después. Si alguna
vez te encuentras preocupdandote de algo, ya sabes que es tu
ego intentando hacerse presente.

Si alguna vez quedas empantanado sin saber hacia dén-
de tirar, ante la duda, da el primer paso. No tengas miedo a
errar. El valor del primer paso es muy superior a los que le
siguen. Sin ese primer paso no existen los siguientes y, por
tanto, no hay camino posible.

Mantén siempre presente, junto con tu misién, cudles
son tus motivos por los que has decidido pasar a la ac-
cion. Recuerda, una fuerte motivacion te dard la energia
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necesaria para hacer lo que hay que hacer. Ahora, en la eje-
cucién, es mas que nunca cuando debes tenerlas presentes.
Adelante, llegé tu hora. Emula a aquellos que admiras,
ya que si los admiras es porque algin dia emprendieron el
camino hacia sus suefios. Y alcanzar tus suefios no solo te
beneficia a ti, sino que tiene un impacto positivo en tu en-
torno y en el resto de la humanidad. Haz que tu suefio valga
realmente la alegria. Es tiempo de accionar tu talento.
Como escribié en forma de poema Antonio Machado:
«Caminante no hay camino, se hace camino al andar».
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4.2 Aquel precioso jardin sin flores

«La zona de confort es ese precioso jardin donde nunca cre-
ce una pufletera flor.» Esta es una de las mejores definicio-
nes que he oido jamas de esa zona donde nunca ocurre nada
extraordinario, llamada zona de confort.

Y como lo que td y yo queremos es hacer grandes cosas,
debemos asumir que tendremos que enfrentarnos a nuevos
retos y por tanto abandonar nuestra zona de comodidad.
Una zona de comodidad que no es ni buena ni mala, sim-
plemente es. Lo que puede resultar malo es la interpreta-
cion que td hagas de esa nueva zona que estds a punto de
descubrir. Yo me he acostumbrado a llamarle zona mégica;
;mola, verdad?

Ha llegado el momento de experimentar nuevas sensa-
ciones fuera del anillo de comodidad en donde hasta ahora
estabas inmerso y donde, eso s, no habfa grandes sobresal-
tos. Abandonar esta zona de comodidad es adentrarse en lo
desconocido, en lo nuevo, en lo excitante. Abandonar la
zona tranquila es estar dispuesto a retarse a uno mismo para
ofrecer lo mejor que llevamos dentro.

Es un error pensar que una vez que abandones esta zona
de comodidad no podrés volver jamas a ella. Simplemente
la abandonas para influir més alld de tu zona conocida y po-
der expandir tu potencial mucho mads lejos. Pero lo bueno
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de abandonar la zona cdmoda es que siempre que lo necesi-
tes podrds volver a ella a recoger lo que te haga falta.

Estar en tu zona tranquila es lo que quiere tu cerebro. Es,
precisamente, para lo que esta disefiado. Lo tnico que quie-
re tu cerebro es no enfrentarse a grandes sobresaltos para
poder asi ahorrar la mdxima energia. Claro estd, pues, que
lo desconocido es para él una especie de amenaza y que,
por tanto, actuard en consecuencia e intentard sabotear tu
intento de explorar nuevos mundos. Pero recuerda, nada es
real, todo es una ilusion. Ni lo que conoces, ni lo que estés
a punto de conocer.

La zona de confort no es real y la zona de experimenta-
cion tampoco lo es. Simplemente sabemos que en una nos
sentimos mds cémodos, porque todo nos es conocido y en
otra interpretamos que nos enfrentamos a un peligro por el
simple hecho de enfrentarse a lo desconocido. A nuestro
cerebro le encanta tomar las decisiones que le resulten mds
sencillas y mas cémodas.

Pero td sabes que lo que quieres estd allf fuera. Tu sabes
que tu suefio estd mds lejos de lo conocido, y también sabes
que todo es una decisién. Puedes decidir quedarte en tu
zona de comodidad, pero, consciente o inconscientemente,
sabes también que alli no ocurren grandes gestas. Si quieres
cambiar el mundo dime un solo nombre de alguien que lo
haya hecho sin exponerse y sin adentrarse en esa zona ma-
gica donde ocurren las grandes cosas.

Es hora de retarse y de disfrutar de la incertidumbre que
genera lo desconocido. Si hay algin rasgo caracteristico
en todas las personas a las que admiro y he estudiado es-
tos ultimos afios, es que se manejan de maravilla en la in-
certidumbre. Y adem4s tiene una explicacién légica y casi
cientifica.
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En la incertidumbre es cuando uno ofrece lo mejor de si
y por tanto llegan los mejores resultados. Al no ser conoce-
dores de lo que puede ocurrir activamos mejor que nunca
nuestros sentidos. Estamos mds concentrados y atentos que
en ninguna ocasién anterior y ponemos todo nuestro po-
tencial al servicio de la causa. Nos preparamos sin tregua,
analizamos y repasamos nuestro plan de acciéon una y otra
vez, visualizamos posibles inconvenientes y nos prepara-
mos también para sortearlos si fuera necesario. Todo ello
simplemente por no conocer qué nos puede ocurrir.

A nadie le gusta la idea de que le pueda ocurrir algo malo
y nadie quiere avanzar con la certeza de que no va a alcan-
zar aquello por lo que decidié ponerse en marcha. Es por
ello que ponemos en marcha nuestra mejor versién y nos
disponemos a hacer frente a cualquier situacién con tal de
superar lo necesario para poder alcanzar la gloria.

Es por eso que cuando uno sale de su zona de confort
suelo decirle que se estd adentrando en la zona mdgica,
una zona de resultados inciertos, pero siempre positivos, en
donde hay éxito o aprendizaje en algunos casos y éxito y
aprendizaje en otros. ;Crees atin que no vale la alegria in-
tentarlo?

Lo tnico que puede impedir que te adentres en la zona
mdgica son los miedos. Unos miedos movidos por nuestro
ego. Un ego que sabe que si te enfrentas a lo desconocido y
alcanzas la gloria, él perderd cualquier posible protagonis-
mo. Es casi su obligacién advertirte de que no lo intentes.
Tranquilo, es normal, lo hace para salvaguardar su identi-
dad.

Deja que el ego se enfrente a fantasmas mientras td los
combates, adentrdndote en lo desconocido. No tengas
miedo al error, ya que bien gestionado siempre te permitird
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progresar y seguir avanzando. No tengas miedo a los juicios
externos, ya que ellos se convertirdn en la palanca de cam-
bio necesaria para ofrecer tu mejor version. ;Te das cuenta
de por qué ahora le llamo zona mégica a esta zona desco-
nocida? Todo y cuanto ocurre en ella es positivo si as{ estés
dispuesto a verlo.

Algunos le llaman zona de panico. Suelen hablar asi
aquellos que no han intentado nunca disfrutar de la incer-
tidumbre vy, claro estd, al no haberlo intentado ellos, no
quieren que tu lo hagas. No vaya a ser que lo intentes y te
salga bien.

Siempre que alguien te pregunte: «;Y si te sale mal?» Ta
respondele: «;Y si me sale bien!?» Recuerda que nunca na-
die que intentd mejorar las cosas se quedé en ese jardin sin
flores. Recuérdaselo a quien te insista del peligro de aban-
donar la zona de confort, pero sobre todo recuérdatelo a ti
mismo siempre que veas asomarse el miedo por la puerta.

Los que llaman zona de pédnico a la zona mégica es sim-
plemente porque han perdido mds tiempo proyectdndose
negativamente al futuro que disfrutando en el momento
presente. Es hora de traer tus dones y tus talentos al mo-
mento actual. Estar presente es la mejor manera de empe-
quefiecer al ego, y por tanto la mejor medicina para com-
batir tus miedos.

El miedo es irreal y es fruto de la imaginacién. Puestos
a imaginar, imagina que en la zona a la que te dispones a
entrar ocurren cosas magicas Recuerda que quienes la cali-
fican asi es porque han pasado cierto tiempo en ella, y han
visto cdmo sus resultados han sido extraordinarios.

No olvides que, si lo necesitas, puedes volver a la zona
de comodidad cuando quieras. Puedes venir a recoger lo
necesario para volver de nuevo a la carga con més y mejores
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herramientas, pero sobre todo con mds y mejores aprendi-
zajes.

En la zona mdgica lo peor que te puede ocurrir es que
aprendas mucho mds de lo que jamds te hubieras imagina-
do. Verds cémo a fuerza de visitarla, la zona mégica cada
vez se va volviendo més magica.

Diviértete, experimenta y sobre todo desdramatiza. Me
encanta la palabra ‘desdramatizar’ por todo lo que conlleva.
Ahora es muy buen momento para aplicarla. Fuera de la
zona de confort pueden ocurrirte infinidad de cosas. Unas
buenas y otras menos buenas, pero desdramatiza cualquiera
de ellas. Pon rumbo hacia tu suefio y, te pase lo que te pase,
recuerda que es el peaje y el aprendizaje que debes pagar
para alcanzar tu suefio.

Ha llegado el momento de tu exposicién, de jugértela.
Veras que es ahora cuando vas a ofrecer tu mejor version.
Cuando uno se la juega, saca a relucir sus mejores galas.
Cuando uno se expone y se pone en el camino hacia sus
suefios es cuando ocurren cosas inesperadas. Pero recuerda
que aquello en lo que te focalizas se expande. Focalizate en
lo bueno y en todos los aprendizajes que estds a punto de
recibir de la zona mégica. Todos ellos de manera gratuita.
Estds a punto de recibir un méster de la buena vida de for-
ma totalmente gratuita.

;Nos vamos de excursion? ;Listos para experimentar!
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4.3 Decide Actuar Focalizado

en tu Objetivo

Ahora que estds en un punto clave y en el momento de
plena accién es importante conocer bien el tablero de jue-
go para mover bien las fichas. No solo hay que poner todo
nuestro potencial al servicio de nuestros objetivos, sino
que ademds hay que hacerlo con inteligencia y sentido co-
mun.

Cuanto mds adaptable seas, muchas mas posibilidades
de éxito tendrds. Estd claro que la mayoria de objetivos que
te marques en esta vida no van a depender tnica y exclusi-
vamente de ti, sino que, seguramente, podran influir otros
actores e incluso el entorno que te rodea.

Solo podremos ofrecer nuestra mejor versién si somos
capaces de adaptarnos mejor que nadie a las circunstancias.
Entonces tendremos mucho partido ganado. Ya conoces el
dicho: «No vence el mds fuerte, sino el que mejor se adap-
ta». Y para adaptarnos bien debemos convertirnos en gran-
des observadores.

Nuestra capacidad para observar y la manera que tenga-
mos de procesar la informacion y transformarla en palanca
de éxito serd determinante a la hora de alcanzar nuestros
objetivos. Como ya te he dicho anteriormente se trata de
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ser lo mejor que puedas ser, en la situacién en la que te en-
cuentres y con lo que dispongas.

Habra objetivos que dependan tnica y exclusivamente
de ti y otros que no, pero, independientemente de la parte
que te corresponda de responsabilidad, debes conocer per-
fectamente el tablero de juego si quieres ganar la partida.
Consigue que aquello que dependa de ti no te genere nin-
guna duda.

No sé si habrds tenido la capacidad de observacion ne-
cesaria para darte cuenta del acrénimo que forma el titulo
de este capitulo. Decide Actuar Focalizado en tu Objetivo.
St sefior, el famoso y muy dtil anélisis DAFO. Te pido dis-
culpas por el pequefio juego de adaptacién, pero era una
manera de demostrarte que en ocasiones lo evidente no es
lo que parece.

El analisis DAFO es una herramienta muy sencilla y con
un gran potencial para que aprendas a observar, a analizar y
a combinar todos los factores que hay en la ecuacién de tu
éxito. Hablemos del DAFO y c6mo utilizarlo.

La ‘D’ hace referencia a tus debilidades. Estas son de-
bilidades personales que nada tienen que ver con lo exte-
rior, sino que van unidas a ti y son intrinsecas a tu perso-
nalidad. Analiza bien cudles son tus debilidades internas
en funcion siempre del objetivo. Puede que lo que sea una
debilidad para un objetivo no lo sea para otro. Ojo a no
convertir las debilidades en creencias sobre tu personali-
dad.

Por ejemplo, a nivel personal y con el objetivo de la pu-
blicaciéon de este primer libro, mi principal debilidad fue
no haber llevado nunca a cabo una tarea similar y no tener
los conocimientos necesarios para manejarme con soltura
en este nuevo reto. También verds después como podemos
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transformar todas nuestras debilidades en auténticas palan-
cas de cambio.

La letra ‘A’ hace referencia a las amenazas externas. Son
aquellas situaciones negativas que te brinda el entorno que
pueden debilitar tu potencial y tus posibilidades de éxito.
No son personales, sino que, repito, estdn en el entorno.

Siguiendo con el ejemplo del libro, mi principal amena-
za podria ser la dificultad que puede tener un escritor novel
para encontrar editorial y poder promocionar su primera
obra. A nivel estrictamente de ventas la amenaza podria ser
que soy una persona poco conocida en el mundo literario y
atn me estoy abriendo camino en el mundo del desarrollo
personal. Al no ser un icono o un referente seguramente
cueste mds generar conflanza en las personas para adquirir
el libro. Por lo que te agradezco de corazén que estés aqui.

La ‘F’ de fortalezas se refiere a todo aquello positivo que
tienes en tu interior. Constancia, perseverancia, actitud
positiva, conocimientos, adaptaciéon al cambio y todos
aquellos rasgos positivos de tu personalidad que hardn que
tu potencial brille con luz propia.

Mis fortalezas al escribir De Espectador a protagonista han
sido, sin lugar a dudas, mi conviccién y mi experiencia per-
sonal en forma de vivencias que me han inundado de ganas
por compartir contigo todos estos aprendizajes vitales para
poder ahorrarte mucho tiempo, energia y dinero.

Y la ‘O’ se refiere a las oportunidades. Y son las oportu-
nidades que te brinda el entorno. No dependen de ti, sino
que en el exterior se dan una serie de circunstancias que
pueden favorecer que tus cualidades alcancen su médximo
potencial.

En mi caso hay dos fundamentales. Una, mi familia que,
con su apoyo incondicional, me ha facilitado el terreno
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perfecto para poder sembrar esta semilla. En segundo lugar,
la gran cantidad de informacién que existe hoy en dia que
te ayuda a saber disefiar y publicar tu obra. Sin duda quiero
hacer referencia al Maestro Raimon Samsé cuya obra Hay
un libro dentro de ti ha sido de gran valor para mi. Si algin
dia decides sacar el libro que hay en ti, dicha obra te serd
de gran ayuda.

Pero el juego no acaba aqui, sino que hay que darle algu-
nas vueltas mds al andlisis que acabas de llevar a cabo. Se
trata de convertir tus debilidades en fortalezas y las amena-
zas en oportunidades. Por mucho que te cueste llevar a cabo
estas transformaciones, puedo asegurarte dos cosas: la pri-
mera es que se puede, y la segunda es que se debe. Cuando
lo consigas, tus resultados aumentardn exponencialmente.

En mi caso, la debilidad de ser un escritor novel ha sido
sustituida y transformada en la fortaleza de estudiar y apren-
der todo lo posible sobre cémo escribir, editar y vender un
libro. No solo lo he conseguido, sino que ademds ahora dis-
pongo de muchos mds conocimientos que antes de empezar
a escribir esta obra.

La amenaza de ser poco conocido y no tener editorial me
ha servido para aprender como poder autoeditar el libro y
comercializarlo por mi mismo. He aprendido multitud de
canales y trucos para poder llevar a cabo la publicacion vy
posterior venta de este libro. Fruto de mis nuevos aprendi-
zajes hoy td estds leyendo De Espectador a Protagonista. ;Te
das cuenta de que todo es transformable? Debes tener la
capacidad de adaptacion suficiente como para ver oportu-
nidades donde otros solo ven inconvenientes.

Diviértete analizando pros y contras, debilidades y forta-
lezas 0 amenazas y oportunidades, porque quien se divierte
aprende mds y mejor. Conviértelo todo en una ensefianza
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que te convierta en mejor profesional, pero sobre todo en
mejor persona. No puedes imaginarte lo que ha supuesto a
titulo personal el poder sacar este libro a la luz.

Como te digo siempre: «O hay éxito, o hay aprendizaje»
y el andlisis DAFO te brinda las dos posibilidades. Puedes
analizarlo no solo con la forma comentada aqui, sino que
puedes darle cuantas formas quieras y darle las vueltas ne-
cesarias para sacarle el mdximo provecho.

Recuerda que estds en el escalén de la ejecucion y que
has venido a cambiar el mundo actuando desde tu humilde
posicion. Llevar a cabo un buen anilisis lleva su tiempo y
su dedicacién, pero también te brinda la posibilidad para
salir a jugar con caballo ganador. Tu decides si invertir par-
te de tu tiempo en él y dejar un buen legado o pasar de largo
por el DAFO, pero también por tus suefios.

La pereza es la principal enemiga de las personas de éxi-
to. No lo olvides jamas.
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4.4 Deslumbra

Deslumbra, ahora es tu momento. Estds en el instante pre-
ciso y en el lugar exacto para sacar a relucir todos tus dones
y todos tus talentos. Y no solo por el escalén en el que te
encuentras, sino porque si estds realmente dispuesto a al-
canzar tus suefios, esos dones y esos talentos, ahora es cuan-
do realmente te hacen falta.

Es hora de poner en valor todo aquello que te caracteriza
que pueda ayudarte a transformar tu suefio en realidad. No
te guardes absolutamente nada, porque el placer de ofrecer
lo mejor que tengas como persona, no solo te va a permitir
alcanzar tus objetivos y desapegarte del resultado, sino que
ademads va a ensefiarte donde reside la verdadera abundan-
cia. Es la hora de activar todos tus valores.

Los valores son todos aquellos rasgos de tu personalidad
que aumentan tu potencial como ser humano en general
y en determinadas dreas en particular. Y son esas caracte-
risticas que estds obligado a utilizar cuando realmente lo
necesites. En ocasiones puedes echar mano de algunas de
ellas y en otras ocasiones de otras, pero no olvides jamads
que todas te pertenecen y que te las has ganado a pulso en
el transcurrir de tu vida.

Ponte en valor. Y ponte en valor, aunque tenga mala
prensa. Nos han educado con la creencia de que ponerse en
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valor guarda una estrecha relacion con ser una persona ego-
céntrica o engreida y nada mds lejos de la realidad. Ponerse
en valor significa reconocerse a uno mismo las habilidades
necesarias para alcanzar aquello que uno desea alcanzar. Si
td no reconoces que dispones de todo lo necesario para al-
canzar la vida que deseas, ;quién lo hard por ti? Asumir esta
responsabilidad es tarea tuya y solo tuya.

Es simplemente reconocer aquellas habilidades de valor
de las que dispones y activarlas al servicio de tus objetivos
y al servicio de las demads personas que te rodean. Recuerda
que mads alld de alcanzar tus suefios, quieres dejar también
un buen legado. ;Cémo demonios vas a conseguirlo si no
activas lo mejor de ti?

Para utilizar cualquier virtud, primero hay que recono-
cerla. Si no lo haces es muy dificil ponerla en marcha. Hay
infinidad de personas, muchas mds de las que puedas imagi-
narte, que pasan una vida entera sin activar todo su poten-
cial, sin alcanzar sus suefios y sin creerse capaces de dejar
un buen legado. ;Quieres ser ti uno de ellos? Si la respuesta
es negativa, empieza por ponerte en valor.

No te cortes, no te ruborices, no tengas miedo de decir
en voz alta aquello que se te da bien, ya que, bien utili-
zado, es una herramienta de mucho valor para el mundo.
Esconderlo no sirve absolutamente para nada més que para
olvidarte de que lo eres.

Imaginate por un instante que nadie reconociera su va-
lor y lo pusiera en marcha al servicio de sus suefios y sus
legados. Imaginate por un instante a tus personajes mas
admirados sin activar todo su potencial. Imaginate a cual-
quiera de ellos escondiendo esos dones y talentos ganados
durante toda una vida. Solo con imaginarlo puedes suponer
el coste que ello hubiera supuesto para toda la humanidad.
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Recuérdalo, para activar algo, el primer paso es reconocer-
lo.

También es muy importante que no solo asumas como
valor aquello positivo que los demds ven en ti, sino que
ademds asumas lo que td sabes que mora en tu interior y
que puede llevarte al éxito. Si somos buenos para fustigar-
nos cuando las cosas no van bien, debemos ser, al menos,
igual de buenos para reconocer lo que hacemos de manera
brillante. En muchos més casos de los deseados no somos
justos con NOsotros mismos.

Ademas, con los valores pasa algo muy curioso. Sole-
mos asociarlos a una serie de palabras que nos han ense-
flado como «valores importantes», y en ocasiones pasamos
por alto caracteristicas de nuestra personalidad que son de
suma importancia, simplemente porque no los considera-
mos como valor.

Como te comenté, en nuestras formaciones hacemos un
divertido juego de valores. Los participantes tienen trein-
ta segundos para poner aquellos valores que creen que les
caracterizan. Todos ponen los primeros muy rdpidamente,
pero luego se atascan. Acto seguido les entregamos una hoja
con mds de cien valores y les decimos que pongan una cruz
al lado de aquellos que creen que tienen. Sus caras al reco-
nocer tantos valores suyos en la hoja es un auténtico poema.

Al acabar este capitulo te facilitaré la hoja de valores
que entregamos en los cursos y verds como td tampoco sa-
les de tu asombro. Yo también pasé por lo mismo cuando
me hicieron este mismo ejercicio. Al final de todo citaré
la fuente de la cual pude aprender este bonito juego. Y la
citaré porque se merece este valor.

;Qué es lo peor que te puede ocurrir si a partir de hoy
empiezas a ponerte en valor sin miedo alguno? ;Y lo mejor?
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Ahora solo queda una cosa: Deslumbra.

Aqui te dejo algunos de los valores de nuestra auditorfa:

Agilidad
Aprendizaje
Anticipacién
Autoconocimiento
Amistad

Calidad
Colaboracién
Comunicacién
Cooperacion
Credibilidad
Desarrollo personal
Dinamismo
Eficacia

Etica

Flexibilidad
Felicidad familiar
Honestidad
Humor

Iniciativa
Liderazgo

Justicia
Mentalidad abierta
Originalidad
Optimismo
Experiencia
Humildad ilusién
Integridad

Paz

Proximidad

Planificacién
Puntualidad
Reconocimiento
Resultados
Serenidad
Sacrificio
Solvencia

Vida emocionante
Alegria Apoyo
Conocimiento
Bondad Armonia
Coherencia
Compafierismo
Confianza
Cordialidad
Dedicacién
Diversién
Disciplina
Eficiencia
Exigencia
Fortaleza
Limpieza
Humanidad
[gualdad
Generosidad
Logro

Libertad
Personalizacién

Respeto
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Innovacién
Influencia

Lealtad

Poder
Participacion
Perseverancia
Profesionalidad
Rentabilidad
Rigurosidad
Responsabilidad
Salud

Seguridad

Trabajo en equipo
Vitalidad

Amor

Belleza

Cuidado de uno mismo
Cohesion
Compromiso
Confidencialidad
Creatividad
Diglogo

Equilibrio personal
Excelencia
Diversidad
Entusiasmo
Orientacién al cliente
Prudencia

Riqueza

Fuente: José Luis Fuentes



4.5 El equipo maestro

Me aventuro a decir que la magnitud de tus éxitos ird en
funcion de la calidad de las personas que te rodeen y que
compartan tu proyecto.

No debemos confundir entre equipo y grupo. Un grupo
es un conjunto de personas unidas por un nexo comun, pero
carente de lo necesario para formar un equipo. El equipo no
solo tiene un nexo comun, sino que comparte un proyecto,
una visién y unos valores que hacen de su unién algo in-
quebrantable.

Formar un equipo maestro consiste en tener la capaci-
dad de unir bajo una misma visién a un grupo de perso-
nas que, aunque no necesiten obtener tu mismo objetivo,
siempre estardn alli para ofrecerte lo que sea necesario y asi
puedas alcanzar el éxito. El equipo maestro es ese grupo de
personas alineadas con tus valores y que ponen, de una u
otra manera, los suyos a tu entera disposicién.

Quiero insistir en la idea de que no necesariamente quie-
ren o necesitan alcanzar tu mismo objetivo. En el mundo
de la empresa, por ejemplo, existen muchos grupos de per-
sonas trabajando estrictamente por intereses individuales
bajo el paraguas de algiin objetivo comun y para algo etéreo
llamado compafifa.
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Cuando nos refiramos al equipo maestro hagamos honor
a estas dos palabras. Este tipo de equipos solo puede formar-
se desde la simpatia y desde la empatia hacia la persona.
Ademis, este equipo de seres humanos te ayudard, en mu-
chos casos desinteresadamente, a equilibrar tus carencias y
a cubrir tus necesidades siempre que asf lo necesites. Eso es
el equipo maestro.

Es muy frecuente que, al hablar de equipos, lo asocie-
mos a ese conjunto de personas trabajando por un objetivo
comun. Pero no es menos frecuente ver cémo ese objeti-
vo comun es algo ficticio e irreal, ya que la unién de esas
personas solo responde a objetivos individuales. A eso me
cuesta mucho llamarle equipo maestro. Los grandes equi-
pos, los equipos maestros, van mucho mas alld de lo que
acabo de describirte.

Puedes llamarme iluso o sofiador, pero puedo demostrar-
te que todas aquellas personas que han conseguido rodear-
se de grandes seres humanos han podido alcanzar grandes
cosas en la vida. Y no solo alcanzards td tus objetivos, sino
que, ademds, al ser un grupo unido por simpatia y empatia,
solo por el hecho de alcanzar tus objetivos, el equipo maes-
tro ya habra alcanzado el suyo: servir.

Cuando la vida te sonria, fijate bien en quien ha estado
a tu lado para desempefiar cualquier rol que te haya permi-
tido a ti disponer de més tiempo, més libertad, mds creativi-
dad, mas dinero o de cualquier otra cosa. Verds que siempre
hay personas que, en la sombra, han ido aportando valor en
lo que a ti més te hacia falta. Y ademads lo han hecho con
altruismo y mucho mds alld de lo que de ellos cabia esperar.

Qué serfa de mi sin mi equipo maestro! Qué seria de mi
sin ese grupo de personas que, desde la humildad y muchas
veces en silencio, brillan por el simple hecho de dejarme
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brillar. Qué seria de mi sin mis padres que siempre estdn
alli, sin mi familia, especialmente mi mujer y sin esas amis-
tades tan cercanas que a pesar de la lejanfa existe una ener-
gia tan especial que te hace saber que allf estdn para lo que
necesites.

La construccion de un equipo maestro se hace desde la
Ley del orden. Quiero recordarte que esta Ley decia que
primero es ser, después hacer y por tltimo tener. No podras
jamds construir un gran equipo si solo te fijas en la consecu-
cion de tus objetivos. Este tipo de equipos estd construido
por grandes seres humanos, no por grandes hacedores hu-
manos ni tampoco por grandes tenedores humanos. A me-
dida que seas mejor persona, es decir, que te conviertas en
mejor ser humano, la calidad de tus relaciones aumentard y
con ella tu productividad y tus resultados.

Los equipos maestros se construyen desde el amor. El
amor al otro por encima de cualquier cosa. El amor in-
condicional, es decir, sin condiciones previas. Son equipo
con alma y con corazén. Como dirfan los tres mosqueteros:
«Todos para uno y uno para todos». No se me ocurre mejor
frase para describir un equipo de este calado.

Tu equipo siempre estd alli, a las duras y a las maduras,
con sinceridad y de forma asertiva, diciéndote la verdad
desde el amor y el respeto, pero brinddndote lo mejor de
ellos para que td des lo mejor de ti. Son ese tipo de personas
que aparcan su ego en su plaza de garaje para que td puedas
salir de la tuya con la mejor carroceria del mercado.

Otro rasgo fundamental de estos equipos es que apor-
tan cosas visibles, pero también invisibles. Las visibles son
aquellas que pueden percibirse a la luz de todo el mundo y
que de ellas se desprende un buen resultado. Cubrirte las
espaldas, guardarte a tus hijos, acompafiarte a una reunion,
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tener todo preparado para cuando ti lo necesites y este tipo
de acciones.

Pero también aportan cosas invisibles que no puede per-
cibir el ojo humano, pero si sentir el corazon. Te brindan
energia, te brindan amor, saben darte paz y muchas otras
cosas, tan invisibles como imprescindibles. En ocasiones
no sabes como, pero sabes qué parte de esas personas estd
contigo presente. Si no has tenido nunca esta sensacién es
hora de que empieces a construir un equipo desde el amor.
Para construir este equipo te recomiendo que analices bien
el ego de cada integrante. También el tuyo. Cuanto mds
ego haya en ese equipo, menos maestria tendra.

Una vez que lo tengas construido no debes apegarte a é1.
Formar parte de este tipo de equipos nace desde el alma vy
el amor y puede suceder que en un momento dado alguien
ya no sienta esa conexion contigo por diferentes motivos.
Déjalo ir. Sin rencor, con agradecimiento y con total desa-
pego. No te lo tomes como algo personal, sino simplemente
como su mejor eleccién en ese preciso momento. Déjalo ir
con amor.

Sin duda, cuando hayas construido este tipo de equipos
al cual me he referido en este capitulo, vas a sentir que la
Ley del orden actdia con toda su contundencia y que gracias
a ese grupo de personas puedes ser mejor persona, hacer
mejor las cosas y obtener mejores resultados.

Algo fundamental: «Nunca te sientas en deuda». Ellos
forman parte de tu equipo por amor, si no, no estarian alli.
Si han decidido estar alli es porque ellos también se ali-
mentan de algo fundamental por tu parte. Ese algo es tu
amor manifestado en cualquiera de sus planos.

Presta mucha atencién a este capitulo si quieres llevar tu
vida a otro nivel, y construye tu equipo maestro con amor.
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Un amor de ida y vuelta, un amor reciproco y auténtico y
un amor que permita a todos los integrantes del equipo ser
mejores seres humanos.
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4.6 Hay dngeles en la Tierra

Siguiendo con el capitulo anterior, ;te has preguntado al-
guna vez por qué algunas personas aparecen en tu vida y se
quedan en ella sin motivo aparente? ;Qué hay de especial
en ellas para que sean las elegidas? ;Realmente las has ele-
gido td o te han elegido ellas a ti? Estas personas son las que
yo llamo Angeles y estdn en la Tierra, junto a nosotros y
para nosotros.

Soy plenamente consciente de que este capitulo puede
crear algdn tipo controversia por ser algo totalmente sub-
jetivo, pero mi intencién, como ya te he repetido en mu-
chas ocasiones, es que este libro no solo te ayude a alcanzar
grandes gestas, sino que ademads te convierta en mejor ser
humano. Mi experiencia me dice que estas personas, a las
que yo llamo Angeles, han contribuido positiva y muy sig-
nificativamente tanto en mi vida como en la de otras mu-
chas personas a llevar una vida mejor y mucho mis plena.

Los Angeles son personas cuyo propdsito es sanar algo
de tu personalidad, ayudarte a descubrir algo en tu vida de
lo que no te estds dando cuenta, o simplemente facilitarte
un camino alternativo que hasta este momento has sido
incapaz de descubrir.

Son personas que para ti tienen algo especial y por eso te
atraen y te magnetizan. Personas que, de una u otra forma,
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en muchas ocasiones de manera fortuita, se cruzan en tu
vida para darte grandes lecciones y abrirte nuevos caminos.
El Universo es tan perfecto que incluso tiene preparado
este tipo de gufas para aquello que te sea realmente nece-
sario. La unica condicién para que estos Angeles puedan
cumplir su misién es que td estés despierto para ver aquello
que han venido a ensefiarte. Si con este capitulo puedo ha-
cer que tomes consciencia sobre el motivo de alguna de tus
relaciones, me daré por tremendamente satisfecho.

Déjame que te cuente cdmo en mi caso ha sido algo sen-
cillamente espectacular. Tengo cuatro Angeles terrestres,
cada uno de ellos con nombre y apellidos, aparentemente
sin alas a la vista del resto de seres humanos y todos ellos
han venido para que me dé cuenta de algo fundamental
para mi felicidad. Y no solo lo han conseguido, sino que
ahora, gracias a ellos, me permito compartir contigo este
aprendizaje.

Mis cuatro Angeles han venido a ensefiarme el camino
de la humildad. Han venido a cumplir una misién conmigo
y lo han conseguido. Han tenido la capacidad y la habilidad
para transformar a una persona totalmente ensimismada en
una persona abierta a los demds, pero sobre todo abierta a si
misma, han logrado transformar una mente llena de egos en
un espiritu lleno de ganas de compartir sin condicién y han
venido también a ensefiarme el camino del amor; el amor
hacia los demds, pero sobre todo el amor a uno mismo. El
ego, al fin y al cabo, no es més que una manifestacién de la
falta de amor hacia uno mismo.

Hay una Ley en todas nuestras vidas, a la que yo llamo
la Ley de reflejo, la cual nos demuestra que todas aquellas
personas que se cruzan de algin modo en nuestras vidas
estdn para hacernos ver algo que no estamos viendo, sanar
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algo que atn no hemos podido sanar o, simplemente, para
que nos demos cuenta de algo que estd pasando desaperci-
bido para nosotros y que es realmente importante para que
podamos cumplir con nuestra misién.

Cualquier cosa que pueda molestarte de alguien simple-
mente te estd reflejando que en tu interior ain falta por sa-
nar aquello que esa persona te est4 reflejando y que tanto te
molesta. Todos y cada uno de nosotros obtiene como resul-
tado en el plano de lo fisico lo que es por dentro. Si tienes
miedos, recibirds mds miedos en cualquiera de sus mani-
festaciones. Si tienes amor, cada vez recibirds mds amor en
cualquiera de sus formas. Solo debes observar tus resultados
y sabrds en qué dreas de tu vida debes tomar mayor cons-
ciencia. Deja de culpar a los demds de los resultados que
estds obteniendo y simplemente agradéceles que sean ellos
los que estén provocando que te des cuenta.

Ahora analiza tus relaciones, sobre todo aquellas que
son mds cercanas e intensas y toma consciencia de por qué
han sido tus elegidas, y pregiintate qué te estdn ensefiando
para que td te conviertas en mejor ser humano.

Llevar tu vida a este nivel de consciencia es llevarlo por
el camino de la plenitud y de la felicidad. Ello significa que
estds llevando una vida llena de aprendizajes, de progreso,
de perplejidad y sorpresa positiva frente a cualquier cosa
que pueda sucederte, pero sobre todo te permitird convertir
la felicidad en el camino y no en la meta, ya que caminards
siempre junto a esas personas que sacan a relucir lo mejor
de ti como ser humano.

Descubre a tus Angeles. Descibrelos ddandote permiso
para creer en algo que no puede verse, ni oirse, ni tan si-
quiera demostrarse, pero que estd frente a ti. Con su ejem-
plo sabio y silencioso ellos te guiardn por el mejor camino.
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Ademis, lo hardan de una forma sutil, sin obligarte a nada
porque su funcién no es esa. Aquellos que te obliguen des-
cartalos inmediatamente de tu lista de posibles Angeles,
porque el amor no entiende de obligaciones. Cualquier
obligacion es fruto del ego. El amor incondicional es pre-
cisamente un amor sin condiciones. ;Crees que un Angel
podrfa poner alguna condicién para cumplir con su mision?

Permiteme dedicar este capitulo a mis cuatro Angeles
de la guarda. Gracias Moisés Carballo, Pitxu Miracle, Tania
Rivas y Noah Vera por ensefiarme ese camino tan necesario
para mi como es el camino de la humildad. Una humildad
imprescindible para despojarse del ego y dar importancia a
lo que realmente importa. Gracias de corazén. Y gracias por
utilizarme a mi para escribir este capitulo.
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4.7 Tus miedos

Podriamos llenar un libro entero hablando de esta emo-
cion. No en vano ya se ha hecho en mds de una ocasion.
Del miedo se ha hablado, se habla y se seguirda hablando,
y esto nos sefiala que es algo sumamente importante y re-
levante, y que estd condicionando la vida de millones de
personas.

Si hablamos de lo que nos ha traido hasta aqui, es decir,
de como llevar una vida plena y cémo poder alcanzar nues-
tros objetivos, el papel del miedo es fundamental para que
podamos conseguir el propdsito que busca esta lectura.

Es curioso ver como todo el mundo habla del miedo.
Muchos estdn condicionados por él, pero nadie lo ha visto,
nunca lo han oido y mucho menos saben cudl es la forma
de su rostro o el tono de su voz. Lo que pasa con el miedo
es algo muy curioso, nadie lo ha visto, pero todo el mundo
ha oido hablar de él.

Creo firmemente que esta emocion es una de las grandes
epidemias de este nuevo siglo y ahora te explicaré por qué
lo veo de esta manera. Solemos relacionar las epidemias
con enfermedades sin entender que muchas de estas en-
fermedades fisicas y también mentales que estdn azotan-
do este nuevo siglo pueden ser producto de nuestra mala
gestién emocional. Y cuando gestionamos incorrectamente
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nuestras emociones, normalmente estamos actuando desde
la emocién del miedo.

Es como un virus oculto del que nadie quiere hablar y
mucho menos admitir su presencia. Es precisamente por
eso por lo que tiene tan dificil solucién. Ser sintoma de
debilidad hace que los seres humanos intentemos siem-
pre ocultar su presencia en nuestra mente y en nuestro
cuerpo. Fijate bien, todos hemos negado el miedo en m4s
de una ocasién por el simple hecho de no parecer vul-
nerables frente a los ojos de nuestros semejantes, o por
miedo, valga la redundancia, a no ser suficientes. Curio-
samente, dos de los miedos primarios de los que todos
adolecemos.

El miedo no se elimina, el miedo se gestiona. Y gracias
a Dios que no se elimina, porque vivir sin €l serfa mucho
peor que vivir con él. Imaginate por un momento a todos
los habitantes de este planeta vivir sin miedo alguno. Serfa
poco menos que una autodestruccién masiva.

Uno de los grandes inconvenientes para gestionar el
miedo es que muchas personas viven sometidos por €l sin
ser conscientes. Si uno no es consciente de los sintomas
que provoca esta emocion, jamds estard en disposicion de
gestionarla correctamente. Creemos que el miedo solo estd
presente en determinadas situaciones esporddicas de peli-
gro real y tangible, pero lo cierto es que el miedo estd pre-
sente en muchas personas durante gran parte de sus dfas
y sobre todo, en gran parte de sus decisiones de manera
inconsciente.

Ahora sabes también que cuando uno toma decisiones
desde el miedo lo que hace es alejarse de algo que no quie-
re para él ni para los suyos, pero que no se acerca a nada
que realmente le haga feliz. ;Crees ahora que es una buena
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forma de vivir? ;Crees que esto puede ayudarte a llevar una
vida plena?

En el escalon en el que te encuentras, en la ejecucidn,
suele ser muy comun tener que enfrentar esta emocién. Y
de como consigas enfrentarte a ella y gestionarla dependera
en gran medida la clave de tu éxito. Y no solo el éxito de
alcanzar aquello que desees, sino de tener una vida mucho
m4s plena y mucho maés feliz.

Pero vamos por partes y definamos, en primer lugar,
qué es el miedo: el miedo es una ilusion, no es real. Es una
presuposicion mental de que algo nos puede ocurrir y que
ese algo puede ser malo para nosotros o para alguien de los
nuestros. Por tanto, el miedo es una simple proyeccion de
nuestra mente a un futuro tragico y con connotaciones ne-
gativas normalmente traidas de experiencias pasadas. Qué
curioso, jverdad? Vivir sujetos a una ilusidon negativa. Di-
cho asi, suena incluso hasta ridiculo.

Pero no todo el miedo es malo y lo deciamos antes. Gra-
cias a Dios que el miedo existe ya que, sin él, mucho me
temo que morirfamos todos haciendo el kamikaze. Puedo
nombrarte infinidad de situaciones donde el miedo nos
alerta de un peligro real y nos hace actuar en funcién de
ese peligro para salvaguardar nuestra integridad.

Pero existe el otro tipo de miedo que es el que debemos
aprender a gestionar si queremos vivir plenamente y alcan-
zar sin sufrimiento nuestros objetivos. Es ese miedo que nos
paraliza y nos impide ofrecer lo mejor de nosotros mismos
porque presuponemos que nuestra integridad puede verse
afectada por un peligro que, en la mayoria de los casos, no
es real, sino que es pura imaginacién nuestra.

Vivimos en un entorno donde el ser humano se ha fabri-
cado miedos imaginarios por todas partes. Vemos peligros
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donde no los hay o donde no deberiamos verlos. Hemos
convertido en peligro cualquier cosa que para nosotros pue-
de suponer una amenaza. Nuestro jefe, el tiempo, nuestra
pareja, nuestros enemigos e infinidad de cosas mds que,
realmente, no son mds que una imaginacién ficticia identi-
ficada con algo o alguien, y que suponemos que para noso-
tros puede resultar perjudicial.

;Alguien cree de verdad que su jefe es una amenaza real?
;Qué es lo peor que puede sucederte si tu jefe decide llevar
a cabo lo peor que puede hacer respecto a ti!? ;Realmente
crees que el tiempo es un peligro real, o es tu propia ges-
tién del mismo que lo ve como una amenaza! Asi podria
ponerte miles de ejemplos y verfas que en la mayoria de los
casos aquello que piensas que puede ocurrirte nunca acaba
sucediendo. Y cuando lo hace, en la mayoria de los casos,
tiene solucion.

Nuestros miedos mds primitivos provienen del miedo a
no ser aceptado, del miedo a no ser suficiente y del miedo
a no pertenecer a ningun grupo o colectivo. Y con el paso
del tiempo nuestra sociedad ha ido acrecentando estos
miedos para que cada vez nos sintamos mds prisioneros de
ellos.

Desde pequefio en el colegio se te ha penalizado si no sa-
cabas buenas notas en algunas materias y se te ha dicho que
no eras suficiente. Tus padres, a raiz de todo ello, te regana-
ban y te decian que tampoco eras suficiente. Mas adelante,
en tu adolescencia, posiblemente habras desarrollado algu-
na actividad o deporte donde la competitividad extrema
te llevaba a temer el no poder estar a la altura. Incluso has
podido acabar como un adulto metido inconscientemente
en la rueda del «tener» para poder ser suficiente y poder
disfrutar de un estatus que en muchas ocasiones nos lleva
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al desequilibrio fruto, precisamente, del miedo a no ser su-
ficiente. ;Te das ahora cuenta?

A la postre nos vemos envueltos en una vida materialis-
ta, demasiado competitiva y falta de orden que no nos per-
mite llevar una vida exenta de miedos paralizantes. Miedo
a no ser suficientemente bueno, miedo a no tener suficien-
tes cosas, miedo a no poseer lo que me haga merecedor de
ser reconocido, miedo a perder lo que tengo, incluso cuan-
do dispongo de ello. ;Nos estamos volviendo locos o qué?

No vinimos a este mundo para llevar este tipo de vida.
Este tipo de vida es una pura invencién del ser humano
moderno que lo que consigue precisamente es anular lo
mejor del ser que llevamos dentro. Nos hemos creado nues-
tra propia prisién en la que a veces, parece ser, somos inca-
paces de salir.

Vinimos a este mundo con todo lo necesario de serie
para ser felices. Incluso vinimos con todo lo necesario para
enfrentarnos desde el miedo a peligros reales y poder salir
ilesos de cualquier envite. Pero no vinimos aqui para fabri-
carnos imaginaciones que nos lleven a construir una vida
desde el miedo. No, sefior.

Sé lo que me dirds o estards pensando. Que todo esto
estd muy bonito decirlo, pero es el mundo en el que nos ha
tocado vivir. Pero no es verdad. Todo, absolutamente todo
es una decisién y en tus manos estd vivir la vida que desees,
con lo que tengas y en el momento en que te encuentres,
o vivir la vida bajo los estdndares de una sociedad que ha
fomentado los miedos por doquier para que estemos funcio-
nando todo el tiempo en piloto automdtico. ;Hay algo mas
manejable que esto!?

Pero no culpes a la sociedad por ello. Culpate a ti, por-
que nadie te puso una pistola en la cabeza para decidir vivir
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esta vida que estds viviendo. Con ello no quiero decir que
vivas exento de lujos ni comodidades siempre y cuando lo
hagas cuando lo puedas hacer y lo hagas desde el amor a lo
que haces.

Dicho de otra manera, comprate cualquier cosa que pue-
das pagar al contado y siempre que sea necesario para ti o
sea un deseo del alma. Una vez que aprendas a vivir asi, sin
importarte ademads la opinién que los demds tengan de ti, la
vida parecerd cobrar un sentido distinto. Tengo cientos de
ejemplos de personas conocidas que un dia decidieron vivir
acorde con estos nuevos principios.

El miedo no deja de ser una emocién y como tal hay
que tratarla. Y para tratarla no hacen falta grandes pocimas
mdgicas ni férmulas algebraicas, simplemente yendo a lo
bdsico y a lo mds esencial del ser humano encontrards la
solucién.

Tomate cada cosa que te suceda en la vida como un gran
aprendizaje y disfruta de lo que te brinde el destino. Piensa
que todo pasa para ti y que todo lo que te ocurre estd bien.
Cuando hayas aceptado esto, pregintate qué te quiere en-
sefiar la vida en cada situacion para que te conviertas en
mejor ser humano. ;Realmente no es esto lo mas simple del
mundo?

Deja de proyectarte al futuro arrastrando experiencias
pasadas de tu subconsciente, y tu miedo empezard auto-
madticamente a perder capacidad de batalla. Vive mds en
el aqui y en el ahora y verds cémo todos los falsos fantas-
mas se disipan por si solos. Todo se convertird en una obra
de teatro donde ti podras elegir a todos los actores. No en
vano, normalmente en el aqui y en el ahora, no necesitas
mucho mas de lo que llevas puesto para sobrevivir y ser

feliz.
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El estrés, la ansiedad, los nervios y muchas enfermeda-
des emocionales son subproductos del miedo. Es curioso,
muchas veces vivimos con el médximo miedo a enfermar y
resulta que en muchas ocasiones somos nosotros mismos los
que nos provocamos aquello que tememos. Los seres huma-
nos, yo incluido, no dejan de sorprender en este sinsentido.

Albert Einstein ya lo decfa: «La mejor definicién de
locura es pretender obtener resultados distintos haciendo
siempre lo mismo». Asi que ponte manos a la obra y empie-
za a cambiar esos pensamientos que se proyectan en el mas
alld y empieza a ser mds consciente y a estar mds presente.
Insisto en que esto nada tiene que ver con no llevar una
vida llena de comodidades, pero tampoco necesitas ser es-
clavo de esas comodidades por el simple hecho de no creer-
te suficiente si no dispones de ellas.

Cuando la emocién del miedo esté presente en tu men-
te, ya sabes que esta enviard las sustancias necesarias a tu
cuerpo para que este sienta la misma emocién y actde en
consecuencia. Por tanto, cuantos mds peligros irreales te fa-
briques, mds sustancias nocivas recibird tu cuerpo hasta que
sea el cuerpo el que gobierne a la mente diciéndole lo mal
que se encuentra. Es aqui cuando entramos en la carrera de
la rata y es como la pescadilla que se muerde la cola.

Hemos construido un mundo de posibilidades que ha
pasado de tener cosas que nos podian aportar mayor cali-
dad de vida a utilizar desmesuradamente mal estas cosas por
miedo a no ser suficientes. Asi pues, lo que se cre6 como un
avance hacia la felicidad se ha convertido en un retroceso
del ser humano y de todo su potencial. Y mucha culpa de
ello la tiene el miedo.

Empieza a vivir el presente desde el amor y la acepta-
cién, asumiendo que todo lo que ocurre estd ocurriendo

233



para tu bien y con el fin de convertirte en mejor persona.
Sé que puede sonarte cursi, pero mds absurdo es pasarse
toda una vida preocupado por cosas que en el 90 % de los
casos ni siquiera van a suceder y en el resto, el 10 %, casi
siempre tienen solucion.

Toda proyeccion al futuro es una ilusién. Es la capacidad
que tiene nuestra mente de imaginar y anticiparse al futu-
ro. Puestos a imaginar, utiliza tu mente para proyectar un
futuro mejor que te permita vivir desde la mds pura esen-
cia y desde el amor incondicional. ;Crees que no se puede?
Tanto si lo crees como si no, también esto es una ilusién.

Estds en el escalon de la ejecucion, alli donde saldran a
relucir todos tus miedos. Ahora ya sabes que todo es una
ilusion y en vez de preguntarte: «;Y si sale mal?», preginta-
te: «;Y si sale bien?»

Esta pregunta desactivard por completo los malos pensa-
mientos, pero hasta que no te la creas de verdad tu cuerpo
seguird sintiéndose extrafio. Lee este capitulo cuantas ve-
ces te hagan falta hasta que interiorices, hasta que te crees
de verdad que td y solo td tienes la capacidad de imaginar
cualquier cosa y que si eres capaz de crear miedo, puedes
crear también amor.

;Ha perdido intensidad tu visién del miedo con la lec-
tura de este capitulo? Si es asi, la inversién que has hecho
en este libro ya vale realmente la alegria. Cuando dejes de
vivir sometido por el miedo, empezards a ser una persona

libre.
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4.8 Lo que crees, creas

Ya lo hemos comentado: «Tanto si crees que puedes, como
si crees que no puedes, estds en lo cierto». Esto que afir-
maba hace ya muchos afios Henry Ford toma hoy mds vi-
gencia que nunca. Asi de poderosas e imponentes son tus
creencias.

M3s significado toma ain la frase de Ford en el escalon
en el cual te encuentras, la ejecucion. En funciéon de lo que
crees como posible o imposible, obtendras tus resultados.
Por tanto, te aconsejo no subestimar jamas el poder de tus
creencias.

Tus creencias son, ni més ni menos, aquello que td das
como cierto. Son aquello que cimenta tu mundo, ya que es
lo que le da todo el significado. Lo que td crees como bueno
o malo, favorable o desfavorable, positivo o negativo y que
te hace actuar en consecuencia.

Precisamente por ello viene la gran dificultad que tene-
mos los seres humanos para poder cambiar nuestras creen-
cias. Es 16gico y normal que te resulte complicado cambiar
de opinién acerca de algo que das como cierto. Para poder
cambiar tus creencias son necesarias varias cosas que vere-
mos en este capitulo y lo utilizards sobre todo cuando veas
que las creencias que tienes en la actualidad te estan limi-
tando de un modo o de otro.
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Las creencias pueden provenir de diversas fuentes. Nor-
malmente son afirmaciones que hemos escuchado en in-
finidad de ocasiones y que, simplemente por eso, damos
por ciertas. Ademads las creencias pueden venir también de
fuentes a las que, de alguna manera, damos la autoridad
moral necesaria como para creer que lo que estdn diciendo
es lo cierto. Y claro, entre escucharlo muchas veces y darle
autoridad a la fuente, nos queda la certeza de que una cosa
es de la manera que nos dicen que es. A partir de ese ins-
tante se convierte en una creencia para nosotros.

Pero nada mads lejos de la realidad. Ya hemos comenta-
do que la realidad es neutra y que lo que varia la realidad
personal de cada ser humano es la interpretacion que este
haga de la misma. Y es precisamente de nuestro sistema
de creencias de donde nace la interpretacién de nuestra
realidad.

Me aventuro a decir que tu éxito llegard hasta donde
permitan tus creencias. Si crees que puedes alcanzar gran-
des gestas, encontrards las habilidades y herramientas ne-
cesarias para que asi sea. En cambio, si crees que no puedes
alcanzar algdn objetivo, ni siquiera vas a molestarte y mu-
cho menos gastar energia, para poder encontrar posibles
soluciones a tus limitaciones imaginarias.

Tus creencias son las que determinan qué lugar ocupas
en el tablero de juego. Si tus resultados son pobres es porque
tu sistema de creencias es limitante. Si tus resultados son
poderosos es porque tu sistema de creencias es igualmente
poderoso en aquello en lo que te estds desempefiando.

La gran diferencia entre los grandes referentes en cual-
quier campo de la vida y el resto de los mortales estriba
en su sistema de creencias. La tnica diferencia entre Steve
Jobs 0 Martin Luther King y td estd simplemente en que

236



ellos crefan firmemente que un dia alcanzarian su suefio y
no cesaron en el intento hasta conseguirlo. ;Crees td que
puedes alcanzar todos tus suefios?

Nuestro sistema de creencias reside en nuestra mente
subconsciente y se va consolidando con el paso del tiempo
si no somos capaces de cuestionarlas. Tienes que poner en
cuestion aquellas creencias que te limitan, si no quieres que
sean ellas las que cuestionen tus dones y tu valfa como ser
humano.

Suelo empezar mis conferencias o seminarios con esta
pregunta trampa: «;Quién cree realmente que los seres
humanos tenemos un potencial ilimitado?» El 90 % de la
audiencia suele contestar afirmativamente a esta pregunta.
Mi siguiente pregunta es: «;Quién estd utilizando todo ese
potencial, pues?» El porcentaje baja, en el mejor de los ca-
sos, en un 90 %. ;Saben cual es el motivo? Que realmente
no creen en ese potencial.

La gran noticia acerca de tu sistema de creencias es que
es moldeable y manipulable. Al igual que has introducido
una serie de creencias en tu mente subconsciente que te
ha acompafiado hasta el dia de hoy, puedes sustituirlas por
otras que mds te convengan actualmente. Para ello necesi-
tas que se produzcan varias cosas:

Primero de todo, necesitas estar abierto a poner en tela
de juicio que aquello que crees como cierto puede que no
lo sea. A partir de alli necesitas sugestionar tu mente el
tiempo suficiente y con la intensidad necesaria para que un
nuevo pensamiento sustituya al anterior y deje una huella
emocional superior. Si no es asi, tu mente siempre buscara
la excusa perfecta para volver a sus antiguas creencias.

Déjame ponerte un ejemplo muy corriente: «Jamés
seré millonario». De nada sirve repetir como un loro la
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afirmacion contraria para combatir esta creencia que estd
tan integrada en tu interior. Necesitas, en primer lugar,
cuestionarte esta creencia y una buena herramienta podria
ser buscar ejemplos de personas que en tu misma situacién
pudieron alcanzar los resultados econémicos deseados. Des-
pués deberds sugestionar tu mente con aquellos pensamien-
tos que dejen una huella emocional suficientemente poten-
te para que creas que td también puedes ser millonario.

En mi caso particular estd la afirmacion de que jamds
ganaria mucho dinero. Era como un mantra imborrable en
mi mente y por tanto mis resultados no podian ser otros que
la escasez econémica. Estudié sin descanso, y sigo hacién-
dolo, a personas que habian conseguido hacerse millonarias
con menos recursos que yo. Me repeti a mi mismo, y sigo
haciéndolo, que si ellos pueden, yo también puedo. Pensé,
y sigo haciéndolo, en la emocién que supone para mi ser
libre financieramente y no tener jamds problema alguno
con mi economia. He integrado tanto esto que desde hace
varios aflos mi mente no para de crear productos que van
encaminados a hacerme libre financieramente. Fruto de
esta transformacion es este libro. ;Lo entiendes ahora!?

Alcanzar el éxito o no solo estd separado por la distan-
cia que hay entre tus creencias limitantes y las creencias
que potencian lo mejor de ti. Ya que todo es pura sugestién
mental, utiliza aquellas que te lleven a poder ofrecer tu me-
jor versidén y automdticamente te pondrds en marcha para
encontrar los recursos y los conocimientos necesarios para
poder alcanzar aquello que crees que puedes lograr.

Sirealmente crees que puedes y estds convencido de ello,
no habrd nada que te impida alcanzarlo o, cuanto menos,
intentarlo con cada poro de tu piel. Las creencias necesi-
tan ser reafirmadas y confirmadas regularmente, por lo que
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siempre hards lo necesario para seguir dando como cierto
aquello en lo que crees.

Cambiar tus creencias requiere de paciencia, ya que te
dispones a cambiar una manera de hacer y de pensar que
lleva muchos afios siendo igual. Por eso, un cambio de
creencias se suele cocer a fuego lento y necesita de potentes
estimulos para permitirte seguir en la lucha.

;Te has preguntado en alguna ocasién cudntas cosas te
han impedido alcanzar las creencias que tienes hoy en dia?
Voy mas alld. ;Cudntas cosas no has ni siquiera intentado
porque crefas que para ti era imposible llegar hasta cierto
punto! Siempre que te ocurra esto, busca a alguien en tu
misma situacion o peor que haya alcanzado lo que a ti te
gustaria alcanzar. Es un buen ejercicio para empezar a cues-
tionarse una determinada creencia limitante.

Analiza tus resultados en cualquier dmbito de tu vida.
Si algo te estd funcionando es porque crees que tienes el
talento suficiente como para que asi sea. Por el contrario,
si algo no marcha bien, la solucién la encontrards en tu
sistema de creencias.

Si lo piensas bien, es un tanto ridiculo que algo que con
todo su carifio te instauraron en tu mente subconsciente
tus padres o abuelos, solo por poner un ejemplo, siga vigen-
te en tu presente pasados mds de veinte o treinta afios. Sin
quererlo, esos seres queridos metieron en tu mente, con la
mejor intencién del mundo, algo que estd limitando todo
tu potencial. Tal vez a ellos les iba bien, pero si a ti no te
estd funcionando esa creencia tienes el poder de cambiarla.

Los seres humanos necesitamos constantemente dar fe
de aquello en lo que creemos. Es por eso que nuestras creen-
cias tienen un poder creador, ya que tus acciones irdn siem-
pre enfocadas a confirmar que lo que crees como cierto es la
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realidad, al menos es tu realidad. Si crees que jamads te hards
rico, todos tus actos seran llevados a cabo con esa mentali-
dad de escasez, porque necesitas confirmar que aquello en
lo que creo es lo cierto. Incluso cuando las cosas empiecen
a irte bien financieramente lo cuestionards o lo atribuirds a
la diosa fortuna. Qué curioso, ;jverdad?

No permitas que antiguas creencias, normalmente ins-
tauradas por tus ancestros o por haberlas escuchado como
un mantra en la sociedad condicionen tu presente y tu fu-
turo. Si ninguno de nosotros se cuestionara lo que es cierto
y lo que no lo es, la humanidad se estaria perdiendo grandes
gestas.

«El dinero no hace la felicidad», «si eres rico es que algo
malo has hecho», «nunca tendré éxito», «esto es solo para
los elegidos» y multitud de frases hechas como estas solo
deben servir para ser cuestionadas y tener la valentia de
retarlas para demostrarte a ti mismo que no son ciertas.

Disfruta de la incertidumbre de cuestionarlo todo e in-
tenta encontrar lo necesario para demostrarte que simple-
mente estabas creyendo algo equivocado. Pregtntate siem-
pre algo muy poderoso: «;Y si puedo?!», y acto seguido actia
desde la dptica de una nueva posibilidad.

Actda paso a paso hasta que hayas avanzado lo suficiente
para ver que poco a poco vas ganando la batalla a aquella
creencia que te estaba limitando. No intentes demostrarlo
todo en un simple paso, porque entonces es cuando el reto
se hace demasiado grande y tu mente tendra la necesidad
de confirmar que aquello que crefas era cierto.

Ten en cuenta que tu mente siempre buscard confirmar
lo que da como cierto. Por eso empieza por cuestionarte las
cosas cuando te estés diciendo que no puedes. Luego, busca
algiin ejemplo que te sirva como inspiracién y como espejo
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de que si se puede. Para acabar, paso a paso, ve adquiriendo
las destrezas y habilidades que te permitan ir cuestionando
la creencia que tenias, y demostrandote que no era mds que
una ilusion fijada fuertemente en tu mente subconsciente.

Recuerda siempre a Ford: «Tanto si crees que puedes,
como si no lo crees, estds en lo cierto». La respuesta siem-
pre estd en tu sistema de creencias.

Estds en el escalén de la ejecucién y del éxito o el fracaso
de tu accién serdn responsables aquellas creencias que te
limiten y no seas capaz de cuestionarlas.
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4.9 Sobre todo, diviértete y desdramatiza

Creo que el mejor consejo que puedo darte para que obten-
gas el éxito en tu vida es decirte que te diviertas. Divertirse
es sindnimo de hacer las cosas desde el corazén, divertir-
se es hacer las cosas desde la abundancia que te ofrece el
caminar por donde has elegido hacerlo, y divertirse es el
camino mds rdpido hacia cualquier éxito en tu vida.

No importa que estés en el escalén de la ejecucion o
donde quiera que te encuentres, si no te diviertes, jamds
obtendrés el éxito deseado. Podrds acumular grandes canti-
dades de dinero, pero esto serd lo médximo que puedas obte-
ner. Recuerda que el dinero es solo importante cuando no
se tiene.

El mundo lo han cambiado personas apasionadas, perso-
nas que se divertian y sentian auténtica pasién por lo que
hacfan. Seguramente si intentas recordar a alguien mal hu-
morado que haya dejado un gran legado te costard un tiem-
po infinito encontrarlo.

La vida es mucho mds que obtener grandes resultados.
No has venido a este mundo a saborear la gloria efimera de
alcanzar cualquier proeza. Has venido a este mundo para
disfrutar del camino que es, dicho sea de paso, donde resi-
de la verdadera abundancia. Los resultados, en muchos ca-
sos, seran simplemente la consecuencia de haber hecho las
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cosas con amor, desde el corazén y habiéndotelo pasado en
grande. Es muy dificil fracasar cuando uno se lo pasa bien.
Es mds, no existe el fracaso cuando uno se lo pasa bien.

Desdramatiza cualquier error, desdramatiza cualquier de-
mora en la consecucién de tu objetivo, desdramatiza el no
alcanzar aquello que tanto deseabas y desdramatiza el esca-
16n en el que te encuentras. Cuando eres feliz y te divierte
lo que estds haciendo, ya has ganado.

No lo olvides jamds: «Lo tuyo va mucho m4s alld de un
objetivo concreto si lo que buscas es la felicidad». Esta mis-
ma obra que tienes ahora en tus manos va mucho mds all4
de cualquier posible objetivo de ventas o de ingresos.

Mientras escribo en las hojas de papel siento cémo flu-
yen mis lapiceros. Cuando tecleo siento mis dedos cémo se
deslizan por el teclado, y cuando repaso cada capitulo de
este libro siento un hormigueo de satisfaccion en mi estd-
mago. ;Crees que no he conseguido ya mi principal obje-
tivo? ;Crees que esto no es abundancia? ;Crees que no hay
que desdramatizar la tarea de ponerse a escribir un libro?
Hazlo siempre lo mejor que puedas, pero hazlo por el simple
hecho de sentir el placer de contribuir a un mundo mejor.

Recuerda que mds all4 de cualquier objetivo esté el lega-
do que quieres dejar en este mundo. Los objetivos alcanza-
dos son la sefial que te indica que vas por el buen camino,
pero simplemente hacen de puente entre donde estds ahora
y donde quieres estar en un futuro.

Nadie puede asegurarte que vayas a alcanzar todo aque-
llo que te propongas, pero si puedes decidir con la actitud
que vas a afrontar todos tus retos. Los resultados en gran
medida dependerdn siempre de esa actitud.

;Puedes imaginar qué ocurrirfa si todos los seres huma-
nos nos divirtiéramos haciendo lo que hacemos? A bote

244



pronto se me ocurre que serfamos una especie mds feliz,
pero también intuyo que todos obtendriamos mejores re-
sultados en nuestras vidas.

No caigas en la tentacién de pensar que este capitulo
estd escrito para pintar la vida de color de rosa, ni mucho
menos. Saldran dificultades en el camino y habrd malos
momentos, Pero estos se superardn antes si los afrontas con
una actitud positiva.

Vivimos envueltos en una sociedad altamente competi-
tiva que ha llevado al absurdo el significado de la palabra
éxito. (Hay algo mds exitoso que vivir una vida plena y
feliz? El éxito lo determinas td y solo td. No permitas que
nada ni nadie te diga qué significado debes darle a esta pa-
labra. Si te dejas engullir por el entorno en el que vivimos,
te costard mucho trabajo desdramatizar las cosas.

No dramatices, aprende. No dramatices, disfruta. No
dramatices, simplemente haz las cosas con amor. Dramati-
zar es un subproducto del miedo y quien maneja sus hilos
es tu ego. Pregintate siempre quién quieres que haga las
cosas, si tu o tu ego.

Pon una mirada de nifio a todo lo que hagas y deja de
convertir cualquier mal resultado en un drama. No me can-
saré de repetirte que todo pasa para bien. Ademas, en el 90
% de las ocasiones, lo que un dia fue un drama, visto con el
paso del tiempo, no es ni mucho menos para tanto.

Lo Gnico que no puedes recuperar en esta vida es el tiem-
po. No vale la pena malgastarlo con actitudes negativas que
no te llevan a ninguna parte. Si el tiempo es escaso, vale
bien la alegria vivir como si tu vida fuese una obra de arte.

Ahora solo te queda poner una sonrisa y esperar que
lleguen grandes resultados. El Universo siempre premia a
quien tiene una actitud positiva frente a la vida.
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Como dice Richard Branson: «Diviértete. La diversién
es uno de los componentes mds importantes y subestimados
de cualquier negocio».
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4.10 Mantén el equilibrio

Hay algo fundamental de lo que me he ido dando cuenta
con el paso del tiempo y de lo cual era muy escéptico: mis
resultados han ido mejorando a medida que yo mejoraba
como ser humano. Algo tan simple y tan dificil de integrar
antafio para mi y otras muchas personas que piensan como
yo pensaba. Escribo este capitulo para que td no cometas
el mismo error, o pierdas tanto tiempo en la bisqueda del
equilibrio necesario entre tu cuerpo, tu mente y tu espiri-
tu.

Al fin y al cabo, convertirse en mejor ser humano va li-
gado a conseguir ese equilibrio necesario entre lo que pien-
sas, lo que dices, lo que sientes y lo que haces. Por tanto es
fundamental encontrar la manera de mantener ese equi-
librio indispensable entre nuestro cuerpo, nuestra mente,
emociones y nuestro espiritu.

Lo dnico que necesitas para integrar conscientemente
este capitulo y empezar a obtener grandes resultados, fruto
de ese equilibrio, son tres simples cosas: estar abierto, tener
compromiso, tener el deseo. Déjame que me explique:

Antes que nada, debes estar abierto a admitir que existe
un ser espiritual en ti. Es decir, que hay algo en tu interior
con, cuanto menos, igual peso que lo que existe en tu mun-
do exterior. No voy a entrar en el dilema de si somos o no
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seres espirituales viviendo una experiencia terrenal o vice-
versa, ya que mi inica intencidn es que tomes consciencia
de que existe algo en nuestro interior que no alcanzan a
ver, oir u oler tus sentidos.

Estards de acuerdo conmigo que nadie jamds ha visto un
pensamiento o una emocion y sabemos a ciencia cierta que
existen. Trabajar en ello es trabajar tu yo mds espiritual.
El trabajo de tu mundo interior es lo que dara el equilibrio
necesario a lo que sucede en el mundo exterior.

Después debes tener el compromiso, no solo para co-
nocer este mundo interior, sino también para trabajarlo al
igual que trabajas pesas en el gimnasio o ejercitas tu mente
en el colegio, con tus estudios o con lecturas. Para alcanzar
ese equilibrio necesario y que todas las patas de la silla sean
responsables de soportar tus cimientos emocionales, debes
tener el compromiso necesario para dedicarle a cada parce-
la su debido tiempo y prestarle la atencién que cada una se
merece.

Y, por udltimo, hay algo que siempre recomiendo y que es
lo que realmente marca la diferencia: debes tener un deseo
inquebrantable por convertirte en un mejor ser humano.
No es sencillo en el mundo en el que vivimos ser coherente
con lo que uno piensa, dice y hace y sin equilibrio interno
y externo necesarios, esto es literalmente imposible. Si tus
deseos por convertirte cada dia en mejor persona son irre-
frenables, no habrd entorno negativo que pueda frenar ese
deseo. El mundo estd lleno de estos ejemplos.

Hay algo sorprendente en todo ello y es que cuando eres
capaz de llevar a cabo este entrenamiento y conseguir este
equilibrio, te das cuenta de que los resultados en el plano
de lo material son solo la consecuencia de cémo has sido
capaz de equilibrar estas tres dreas de tu vida.
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Cuando tu mundo interior mejora, tu mundo exterior
también mejora y con él mejoran tus relaciones, tu salud e
incluso tu economia. Cuando te conviertes en un ser més
consciente y empiezas a vivir la vida acorde con esa cons-
ciencia tus resultados, como por arte de magia, empiezan a
mejorar.

Si no tienes ese equilibrio necesario en estas dreas fun-
damentales de tu vida, te convertirds en un ser emocional-
mente vulnerable. Siempre estards a merced de las circuns-
tancias y de lo que ocurra en tu entorno para poder alcanzar
el equilibrio necesario que te lleve a conseguir el éxito. No
tendria sentido alguno escribir este libro para que desates
todo el potencial que reside dentro de ti y no saber con-
vertirlo en algo que puedas activar cuando desees para que
no te encuentres siempre a merced de las circunstancias,
;verdad?

Para ello es fundamental que tomes consciencia, si no lo
has hecho ya, de que tu trabajo interior serd fundamental
para tu equilibrio exterior. Hay que ocuparse de ese espa-
cio interno de autoobservacién que es de donde provienen
todas las herramientas necesarias para alcanzar el éxito en
el mundo externo. jAcaso tus musculos no crecen cuando
los entrenas? Con tu espiritu ocurre algo similar. A medi-
da que lo vas trabajando conscientemente se va volviendo
mds «robusto» y mucho mds eficiente, lo que te permitir4,
ademads, equilibrarlo con todo lo que te suceda en tu mundo
exterior.

Por eso es fundamental que prestes atencién a tu yo
interior, a tu yo mads espiritual, porque es en él donde
encontrards las herramientas necesarias para obtener el
éxito exterior. No hagas como esas personas que se nie-
gan a hacer caso de lo que no se ve y que reniegan de la
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espiritualidad como si fuera cosa de personas de otro pla-
neta, pero que a la par, sus vidas se ha convertido en una
constante montafa rusa emocional siempre a merced de
las circunstancias.

Si algo tienen en comun todas las personas que han con-
seguido dejar un gran legado en este mundo es haber en-
contrado ese equilibrio necesario entre su cuerpo, su men-
te, sus emociones y su espiritu. Cuando alguien es capaz
de alinear lo que piensa, lo que siente, lo que dice y lo que
hace es cuando mds cerca se encuentra de la libertad.

Te hablo desde la propia experiencia. Te habla alguien
que estaba en las antipodas de creer en todo el tema espi-
ritual y en la existencia de cualquier mundo interior, pero
que se ha tenido que rendir a la evidencia en su afdn por
conseguir grandes resultados. Fijate en que te estoy admi-
tiendo que fue mi afdn por conseguir grandes resultados en
el plano de lo material lo que me llevé a experimentar un
cambio personal interior importante. Me di cuenta de que
sin ser un gran ser humano era imposible obtener grandes
resultados.

Es algo que no se puede demostrar, pero que es tan cierto
y evidente que creo que algin dia lo podremos demostrar
cientificamente. Insisto en que si quieres obtener grandes
resultados debes convertirte en una gran persona. Y con-
vertirse en una mejor persona nada tiene que ver con la
popularidad, la riqueza ni el reconocimiento. Convertirse
en mejor ser humano es convertirse en alguien con las ha-
bilidades suficientes para mantener en todo momento equi-
libradas sus emociones.

Ademids, no olvides jamas lo que he oido decir a muchos
maestros en el mundo del desarrollo personal y profesio-
nal: «El éxito lo consiguen aquellas personas que consiguen
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mantener los estados emocionales correctos en los momen-
oS OPOrtunos».

Cualquier respuesta que busques se encuentra en primer
lugar en tu interior. Asi de simple y asi de complicado a la
vez. Y para ello recuerda: «Estate abierto, mantén un com-
promiso firme y ten un deseo irrefrenable por convertirte
dfa a dia en un mejor ser humano».
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4.11 Sin accidén, todo es una ilusién

El titulo de este capitulo no puede ser mds esclarecedor:
sin accién no hay resultados y todo es una pura ilusién. Por
eso la ejecucion es, sin duda alguna, la parte fundamental
de todo lo que hemos aprendido hasta este momento. Sin
ejecucion de nada sirve una buena toma de decisiones ni
una buena preparacion. Repito, sin la ejecucion, todo es
una ilusion.

Puedes prescindir, aunque no te lo aconsejo si quieres
obtener resultados brillantes, de los dos escalones anterio-
res. Puedes hacer y ejecutar sin tomar buenas decisiones,
incluso sin prepararte en absoluto. Si es asi, nadie puede ga-
rantizarte buenos resultados. Pero sin ejecucién ni siquiera
obtendrds resultados, por negativos que estos sean. Perso-
nalmente, prefiero un resultado negativo a dejar de pasar a
la accion por cualquier motivo.

Ademss, la ejecucion te obligard a tomar decisiones y a
prepararte, ya que mientras hagas, tendrds que tomar deci-
siones y la simple accidn te estard preparando. Ante cual-
quier duda, simplemente haz. Con ello no quiero decirte
que te conviertas en un suicida de las acciones, sino todo
lo contrario. Este libro estd escrito para que tus acciones
sean brillantes. Solo quiero evitarte la fatidica «parélisis
por anélisis».
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No hay nada peor para la autoestima y la confianza en
uno mismo que quedarse quieto sin pasar a la accion. De
nada sirven tus conocimientos, de nada sirve tu experien-
cia y de nada sirve tu capacidad si no hay accién. La accién
es lo fundamental para que puedas hacer brillar todo tu po-
tencial. No hay nada peor que tener todo el potencial del
que dispone un ser humano y no activarlo por cualquier
circunstancia.

Aunque en muchos casos la accién que vas a tomar pue-
da darte miedo y sientas el temor 16gico y las dudas razo-
nables, pasa siempre a la accién. Supera ese temor y en-
fréntate a él porque la Ginica manera de disipar dudas sobre
cualquier cosa es poniéndose a trabajar en esa cosa.

Si algo me ha caracterizado siempre en la vida es la ac-
cion continua. Recuerdo ahora hace unos afios, cuando
empecé en el mundo del desarrollo de las personas y las em-
presas, que siempre era el primero en tomar accién. Cada
curso que realizaba, cada reto que surgia y cada prueba a la
que me presentaba siempre era el primero en tomar accién.
Ante cualquier duda y ante mis miedos, siempre decidia
tirar por el camino de la accién. A dia de hoy sigo haciendo
exactamente lo mismo, y por eso reconozco el valor incal-
culable de pasar a la accién.

Ademss, he podido comprobar de primera mano como
formador que todas aquellas personas que toman accién a
pesar de sus limitaciones y de las dificultades son aquellas
personas que a la postre alcanzan una mayor cota de éxito.
El gran error que espero que no cometas jamds es esperar
que todo sea perfecto, o que estés plenamente preparado
para pasar a la accién. Si esperas esto, jamds pasards a la
accion, simplemente porque esto que esperas no existe y no
se dard nunca.
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Tener grandes ideas y buenas intenciones no sirve de
nada si estas no van acompafadas siempre de grandes ac-
ciones. Cuando te digo «grandes acciones» para nada me
estoy refiriendo a acciones de gran magnitud o gran calado,
simplemente quiero inspirarte a que acties y des ese primer
paso.

Cuando tengas una idea, tienes que llevar a cabo una
accién inmediatamente que la «condense» y (0) la traiga al
plano de lo fisico. Hay millones de mentes en este planeta
con grandes ideas que nadie sabe que existen. Simplemen-
te porque nunca decidieron llevarlas al plano de lo fisico
mediante la accién. ;De qué sirven, pues, estas ideas tan
brillantes? Ademds, no dudes jamds que si no lo haces ty,
lo hara otro por ti.

Condensar las ideas es darle valor al primer paso. Ese
primer paso fundamental que es el inicio de algo que se-
guramente acabard fructificando. Sin ese primer paso, tan
necesario como dificil de tomar en ocasiones, estds perdido.
El primer paso es, en la mayorfa de ocasiones, el paso de
mayor valor. Este libro es fruto del primer paso.

Sin accién solo existe una cosa llamada excusa. Siempre
me ha encantado lo que hace ya algunos afios escuché de
uno de mis mentores y gran maestro José Pedro Garcia que
me dijo: «No pongas excusas, si no has ido, pues no has
ido. Y si no lo has hecho, pues no lo has hecho». No puede
haber una afirmacién mds clara, concisa, directa y retadora
que esta.

No hay mayor escuela ni mejor maestro que la ejecu-
cion. Ejecutar es pasar a la accién y en la accién encon-
traras todo lo necesario para el éxito. Cuantas mejores de-
cisiones tomes, mejor ejecutards. Cuanto mds preparado
estés, mejores resultados obtendrés. Pero ante la duda, haz.
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Toma buenas decisiones, prepdrate mejor que nadie y
luego toma accién. Toma accién masiva y enfocada, es de-
cir, con todos los sentidos y poniendo toda la carne en el
asador. La ejecucién es lo que pone en valor todo lo demas,
incluso pone en valor este capitulo del libro.

Recuérdalo: «Suefios sin accién son una ilusién. Suefios
con accion, siempre dan resultados». Y ya sabes lo que te
he repetido en mds de una ocasién: «O hay éxito, o hay
resultados»

Te deseo una feliz accién, amigo.
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CAPITULO 5
Y AHORA, ;QUE?






5.1 Y ahora, ;qué?

Pues a trabajar. De muy poco te servird esta lectura si no
aplicas todo lo que espero que hayas aprendido. También
deseo que no conviertas el libro en una simple lectura que
te sirvid como pasatiempo, sino en una herramienta que te
ayudo a liberar todo el potencial que atesoras y a ponerlo al
servicio de aquello que deseas.

Esta, al fin y al cabo, es la finalidad principal del libro que
acabas de leer. Por una parte, es poderte facilitar el camino
hacia la libertad. No me estoy refiriendo a la falta de libertad
por estar fisicamente encerrado en una celda, sino de aque-
lla falta de libertad que todos, en mayor o menor medida,
nos hemos autoimpuesto a base de miedos y falsas creencias
que nos limitan y no nos dejan ser libres. Quiero que seas
libre, independientemente de lo que los demds opinen de ti
y que, al final de cada dia, solo te rindas cuentas a ti.

Por otro lado, también pretendo que, de una vez por to-
das, no solo pienses que tienes un potencial ilimitado, sino
que te lo creas. Créetelo de una pufietera vez, porque es
la pura realidad. De nada te sirve saberlo si no pones ese
potencial al servicio de una vida plena, feliz y abundante.

Y, por tdltimo, ahora tienes todas las herramientas, paso
a paso, para disefiar tu estrategia de vida necesaria y poder
alcanzar aquello que te propongas.
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No debes cometer el error de creer que lo que hay en
estas paginas es la verdad absoluta o el tnico camino. Ni
mucho menos. Utiliza aquello que te resuene y lo puedas
integrar con facilidad y lo que no te resulte cémodo u 6p-
timo, envialo directamente a la papelera de reciclaje. Mi
objetivo es ser un facilitador de tus habilidades y nunca un
gurd que te imponga nada.

Pero para potenciar esas habilidades debes querer y saber
asumir la responsabilidad de activarlas. Y de eso yo no me
puedo encargar. Es trabajo tnicamente tuyo.

Ademais, aplicalo todo con una actitud positiva porque
ya sabes, y en el libro lo hemos comentado en mds de una
ocasién, que la felicidad nunca debe ser un objetivo, sino
que debe ser el camino. Cuando te hablo de actitud positi-
va no me refiero a un pensamiento agradable, pero efimero.
Me estoy refiriendo a la actitud necesaria para mantener el
tiempo necesario y frente a cualquier inconveniente una
actitud de suma y no de resta.

Claro que tendrds momentos negativos. Ta y todo el
mundo los tiene. Pero dependerd de la actitud con que
afrontes esos momentos con lo que serds capaz de alcanzar
tu felicidad. En los momentos buenos todos somos felices.

No dejes de acudir al libro las veces que haga falta. En €l
encontrards muchas respuestas que posiblemente en algin
momento te resulten necesarias. Son respuestas simples,
pero no por ello poco importantes. El libro en si mismo es
un libro simple y asi lo he pretendido. Nunca subestimes
el poder de lo simple. Ademads ya sabes que no es si ya co-
nocias lo que te digo en el libro, sino la clave estd en si lo
estabas aplicando con éxito.

Confio ciegamente en ti y en este libro porque en él y en
ti estd todo lo necesario para llevar tu vida a un siguiente
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nivel. Un siguiente nivel que nada tiene que ver con la
competitividad, sino con el amor a uno mismo vy la satis-
faccién de vivir sabiendo que lo estds haciendo dando lo
mejor de ti.

Te deseo, sobre todas las cosas, que disfrutes del camino
al igual que espero que hayas disfrutado del libro.
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5.2 La mayoria comete este error

Seguramente te preguntards por qué son tan simples estos
pasos hacia la plenitud y por qué son tantas las personas
que no consiguen alcanzar la felicidad. La respuesta es sen-
cilla: algunas personas eligen quedarse como estdn a tener
que cambiar de hébitos.

Para algunos, cambiar de hédbitos supone enfrentarse a lo
desconocido y por eso se resignan a no salir de su zona de
confort. El precio que pagan por ello es demasiado alto, y
no me gustaria que td cometieras ese mismo error.

Si no tienes el compromiso necesario para llevar a la
practica todo lo que has aprendido, de nada te servird esta
lectura vy, lo mds doloroso, de nada te servird poseer el po-
tencial enorme con el cual has sido dotado desde el mo-
mento en que decidiste venir a este mundo.

Son muchas las personas que empiezan el camino del
cambio, pero, por el contrario, son muchas menos de las
deseadas, las que tienen la paciencia y la perseverancia ne-
cesarias para consolidar unos nuevos hébitos que les lleven
por el sendero de la plenitud, la abundancia y la felicidad.

Arrancar suele ser lo mas sencillo, pero permanecer en
el camino cuando las cosas se ponen feas o son poco agra-
dables es mds complicado. Hay un vacio en todo proceso de
cambio que es el que marca realmente la diferencia entre
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quien alcanza la vida que desea y quien no consigue llegar
a ella. Ese vacio viene cuando empiezas a desprenderte de
viejas conductas y viejos hdbitos, pero ain no ha pasado
el tiempo suficiente para consolidar e integrar esas nuevas
costumbres que te permitirdn alcanzar lo que desees en tu
vida.

Cuando decidas empezar a transitar por la senda del
cambio sé constante, perseverante y consciente. Constante
en la aplicacion de todas aquellas nuevas herramientas y
nuevos hdbitos que te lleven al siguiente nivel en tu vida.
Perseverante mientras atin no puedas ver con claridad los
resultados de tu nuevo yo, y consciente del camino que de-
bes recorrer y de lo que te espera al otro lado de la orilla. El
premio realmente merece la alegria.

No desistas en el intento. No serd tarea facil ni rdpida.
Recuerda que llevas mucho tiempo comportidndote de la
misma manera. Una manera que te ha llevado hasta aqui,
para lo bueno y para lo no tan bueno. Si ahora quieres llevar
tu vida al siguiente nivel, tendrds que hacer cosas diferen-
tes y estas cosas te llevara tiempo integrarlas. Sé paciente.

Creo que no hay beneficio mas inmenso para hacer lo
que tengas que hacer que ser consciente de que uno estd vi-
viendo acorde con todo el potencial que atesora y que ade-
mds ese potencial contribuye a su felicidad y a la de quienes
le rodean. La felicidad es contagiosa y si quieres dejar un
buen legado no puedes prescindir de ella.

Lo que te espera después de este pequefio trabajo es algo
que deberia ser suficientemente poderoso para hacer lo que
tengas que hacer a pesar de las dudas l6gicas que surgirdn
en el camino. Recuerda, no desistas. Persevera.

No te conformes, no seas uno mas. Haz lo que tengas que
hacer para ser quien estés llamado a ser.
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5.3 Tus mantras

Solo con integrar este capitulo y llevarlo a la prictica pue-
do decirte que ya habrds amortizado este libro a todos los
niveles. Antes de nada, déjame que te cuente la gran dife-
rencia que para mfi tienen lo que conocemos como afirma-
ciones y lo que yo llamo «mantras».

Las afirmaciones normalmente son frases potenciadoras
que las repetimos un ndmero de veces al dia con la inten-
cion de integrarlas y ponerlas en marcha. Lo que he podido
comprobar es que las afirmaciones no siempre funcionan y
muchas veces no alcanzan su objetivo final, porque quien
las lee no logra creérselas de verdad. Por mucho que repitas
una frase, si esta no resuena en tu interior, al final tu mente
subconsciente boicoteard el proceso de integracion.

Lo mantras, para mi, van mucho m4s alld. Se trata de
convertir estas frases en un estilo de vida. Se trata de per-
cibir todo aquello que te rodea como una consecuencia de
esos mantras. Se trata, en definitiva, de que cualquier ac-
cion que emprendas lleve en su ADN esas frases poderosas
que potenciaran tus habilidades y facilitardn tus resultados.

Son, como ya te dije antes, frases muy sencillas. Son
conceptos que adquieren mucho mds valor si cabe por su
extrema sencillez, lo que da pie a que todo el mundo pueda
aplicarlo. Nadie ve un mantra como algo inalcanzable o
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que le suponga tener que adquirir ninguna habilidad espe-
cial para llevarlo a cabo. Es por eso precisamente por lo que
los mantras adquieren tanto valor. Porque son una herra-
mienta al alcance de todos y para todos.

Personalmente, voy a compartir los tres mantras que me
acompafian siempre en cualquier accidn y que se ajustan a
la perfeccién a lo que has aprendido en este libro. Si con-
sigues hacerlos tuyos, como a mi me sucedi6 hace algunos
afos, tu vida puede dar un vuelco espectacular. Vamos con
ellos:

TODO PASA PARA BIEN

Integrar esta poderosa frase te lleva a hacer las cosas libre
de toda presién y te permite poner en practica la Ley del
desapego. Cuando logres interiorizar esta frase y sentirla
como cierta, veras que todo cuanto nos rodea y nos sucede
es perfecto. Percibirds cémo el Universo es perfecto.

Todo pasa para bien quiere decir que cada situacién que
ocurre en tu vida es la situacién perfecta para que td te
conviertas en una mejor persona y en mejor ser humano,
aun cuando td, en ese momento, no consigas verlo de esta
manera. Cada situacién nos ensefia algo de mucho valor
que el Universo pone frente a nuestras narices de diferentes
formas y siempre a su manera, no a la tuya. Esto dltimo es
muy importante que no lo olvides.

Te permite, pues, no solo ensefarte siempre los motivos
por los cuales te estd ocurriendo lo que te estd ocurriendo,
sino que ademds te obliga a explorar nuevos caminos sin
perder tiempo en la queja o el lamento. Esta constante ex-
ploracién de nuevos caminos, fruto de aceptar que todo pasa
para bien, te permite estar en un constante aprendizaje. Es
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algo mdgico, fuera de cualquier légica que se pueda demos-
trar, mas que cuando uno decide experimentarlo aun sin
poder ofrecer pruebas de todo ello.

Aceptas que todo es perfecto, estds siempre en constante
basqueda de alternativas cuando las cosas no salen como
habfas planificado, y te diviertes y aprendes mientras haces
y no mientras te lamentas. Ademds, te conviertes en una
persona enfocada siempre en la bisqueda de soluciones y
no enfocada en el regocijo de los problemas. De esta ma-
nera la busqueda de alternativas se convierte en algo extre-
madamente sencillo y creativo.

HACER LO QUE HAY QUE HACER (HQH)

No puedes llegar a imaginar cudntas cosas implica este
mantra. Si te soy sincero es el que me ha llevado hasta aqui,
el que ha cambiado mi vida por completo y el que ha per-
mitido que hoy, td y yo, estemos disfrutando de esta lectura
y de habernos conocido.

Implica, en primer lugar, superar cualquier tipo de mie-
do, creencia o barrera que pueda condicionar nuestra vida
y limitar todo nuestro potencial. Normalmente, la gran
mayoria de acciones las llevamos a cabo desde una emo-
cion de miedo y muchas de las cosas que no alcanzamos
son fruto de creencias limitantes. ;Puedes imaginarte aho-
ra qué supone gestionar esto positivamente aplicando el
HqH?

He visto en multitud de ocasiones a personas brillan-
tes con ideas brillantes plasmadas en un papel. Siempre
con las mejores intenciones, pero esto no es suficiente.
El papel lo aguanta todo y sin accién no hay resultados.
Hacer lo que hay que hacer va mucho mas alla del papel.
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Condensa las ideas brillantes y las lleva a lo material me-
diante la accién.

Gracias a ello te conviertes en un ejecutor nato. A pesar de
conocer en muchas ocasiones las posibles dificultades, nunca
te detienes. A pesar de tener los l6gicos miedos de cualquier
accion, nunca te detienes. Y a pesar de creer que puedes fallar
en el intento, nuca te detienes. Hacer lo que hay que hacer te
lleva directo a la accién. Y en la accién es donde residen las
grandes gestas y donde se cuecen los grandes legados.

Dejas de poner excusas y de procrastinar para poner todo
tu potencial al servicio de una idea brillante, para convertir
esa idea en algo real que te aporte valor a ti y aporte valor
a tu entorno. Te obliga a estar siempre en el estado éptimo
de cuerpo, mente y espiritu, porque siempre estds dispuesto
a pasar a la accion.

Cuando integras y pones en marcha el HqH marcas real-
mente la diferencia.

O HAY EXITO O HAY APRENDIZAJE

Ya hemos hablado mucho de este mantra en el libro, pero
bien vale un capitulo especial, porque sus beneficios son de
inmenso valor. Ademads, rompe con la creencia que todos
los errores son malos y deben ser penalizados. En nuestra
sociedad, desde muy temprana edad, siempre se han pena-
lizado los errores cuando en realidad son el mejor camino
hacia el éxito. Qué curioso, pero intuyo que el sistema edu-
cativo es, en parte, uno de los responsables de construir
personas limitadas, con la falta de confianza necesaria en
ellas mismas y con miedo a ser penalizadas.

No se puede imponer un peaje siempre a aquella persona
que se equivoca ya que el mensaje que le estds enviando es
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que el «error» siempre se penaliza. Solo cometen errores
quienes actdan, y si penalizas a quienes actian estds dando
una relevancia negativa al «error». Quien se equivoca un
mayor nimero de ocasiones y es capaz de aprender de sus
errores es quien tendrd todas las herramientas necesarias
para llevar su vida al puerto deseado.

Cuando integras este Gltimo mantra no temes tomar
accion, porque sabes que no puede sucederte nada nega-
tivo, sino todo lo contrario. El no hacer las cosas bien en
primera instancia, o no obtener el resultado esperado en
el instante deseado, no hace nada mas que acercarte cada
vez mas a tus objetivos.

En la accion siempre se gana. Puedes ganar aprendizaje,
puedes ganar el éxito de alcanzar lo que deseas y puedes ga-
nar éxito y aprendizaje al mismo tiempo. Rompe de una vez
con la falsa creencia de que el error es algo negativo. Que
Dios bendiga los errores. De hecho, creo que son inven-
cion suya, porque su deseo siempre ha sido convertirnos en
mejores seres humanos y esta es, sin duda, la mejor opcién.

Con este mantra siempre se avanza y siempre se tiene
el foco en lo positivo. Estar en constante accién o estar
en constante aprendizaje es una palanca brutal. Ademads,
en la mayoria de los casos, te permite afrontar las cosas sin
dramatismo alguno, ya que sabes que siempre sacas algo po-
sitivo.

Tener el foco en lo positivo te hard siempre ver oportu-
nidades donde otros solo ven inconvenientes. Te hard ser
siempre parte de la solucién y no del problema. Te hara
sustituir la palabra error de tu vocabulario para convertirlo
todo en un drea de mejora. En la mejora continua esta el
progreso, y en el progreso estd la semilla que da vida a todo
ser humano.
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Ademais, este progreso te permite vivir en un estado que
para mi es vital. Es el estado de saber que la verdadera abun-
dancia estd en el camino y no en la meta, y que la felicidad
nunca debe ser un objetivo, sino que es el propio camino.

Recuerda, no te detengas, porque estando en accién
siempre ganas, ya que «o hay éxito o hay aprendizaje».

Ahora que ya conoces estos mantras, te invito a que los
conviertas en un estilo de vida. Llévalos a tu terreno, por-
que son mantras universales que no pueden ofrecer nada
malo a ningdn ser humano. Utilizalos cuando creas que
pueden ayudarte, pero no te olvides nunca de ellos. Hazlos
tuyos y que sean ellos quienes te brinden la oportunidad de
ofrecer lo mejor de ti y te ayuden a alcanzar todo aquello
que deseas.

Te recomiendo que al principio hagas un ejercicio muy
divertido para ir integrandolo en tu dia a dia. Ve siempre
con una libreta o un dispositivo donde puedas anotar las
situaciones menos positivas que te suceden y que te estdn
brindando resultados inesperados. Una vez las tengas ano-
tadas, detente y pregiintate estas tres cosas:

;Qué me estd mostrando esta situacién? ;Qué tengo que
hacer ahora distinto para obtener un resultado distinto?
;Qué estoy aprendiendo de esto y de qué mejores herra-
mientas dispongo ahora para alcanzar el éxito!?

Te auguro un gran futuro simplemente por convertir
estos tres mantras en un estilo de vida. Recuerda que este
libro estd escrito para que liberes todo tu potencial, ofrez-
cas lo mejor como ser humano y alcances aquello objeti-
vos que te propongas. Estos tres mantras serdn tu mejor
trampolin.

Y para que no caigas en la tentacion facil en la que caen
muchas personas, te regalaré otro mantra para que nunca
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dejes de prestar atencion a este capitulo: «No es si lo sabes,
es si lo aplicas. Y si lo aplicas, si lo estds aplicando con
éxito».
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5.4 El gran truco

Voy a desvelarte uno de los mejores trucos para que vayas
obteniendo grandes resultados, mientras vas integrando
todo lo que has aprendido durante esta lectura. Es algo que
ademds te ayudard a acelerar el proceso de integracion de
tus aprendizajes y te divertird muchisimo mientras todo se
va poniendo en orden y empiezan a llegar los resultados.
Quiero hablarte del modelaje.

El modelaje es una técnica que yo he utilizado mucho y
que, de hecho, todos la hemos utilizado en mds de una oca-
sién de manera inconsciente. Lo que te estoy proponiendo
ahora es que lo hagas de forma consciente para poder sacar
mucho mas provecho.

El modelaje es una técnica que consiste en observar y
estudiar a quien ya ha alcanzado lo que td estds dispuesto a
alcanzar. Una vez analizado y estudiado su comportamien-
to, tienes que descubrir cudles han sido los posibles factores
de su éxito y entonces empezar a hacer las cosas tal como
las harfa él. Lo m4s importante de este proceso es que seas
lo suficientemente consciente e inteligente para no copiar
con exactitud todo su proceso, sino que sepas llevar todos
los aprendizajes a tu terreno para que te sientas cémodo y
para que, lo que aprendas de él, pueda adaptarse a tus cir-
cunstancias.
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No tenemos que inventar la rueda si alguien ya lo ha he-
cho por nosotros. Simplemente hay que observar, estudiar
el proceso, adaptarlo a nosotros mismos vy, en la medida de
lo posible, mejorar lo que ya estda hecho. Es asi de simple.
El modelaje es una técnica que acelerard tu camino hacia
el éxito.

Siempre empiezo mis cursos de liderazgo con un ejerci-
cio de modelaje para que los asistentes puedan comprobar
que el camino que desean recorrer, alguien ya lo hizo pre-
viamente. Esto, no solo les demuestra que es posible ha-
cerlo, sino que ademds les permite obtener herramientas
de mucho valor para llevarlo todo a cabo. Y a partir de ese
ejercicio empezamos a trabajar.

Insisto en que todos lo hemos hecho en multitud de oca-
siones de manera inconsciente. Desde pequefio has que-
rido parecerte a alguien y has adoptado ciertas conductas
que crefas que te podian acercar a ser ese alguien. También
quiero insistir en la idea de que el modelaje no es copiar a
pies juntillas lo que haga otra persona, sino modelar su con-
ducta para que encaje positivamente con tu personalidad y
con tu estilo de vida.

Hay un dicho en inglés que utilizan muchos maestros
en el mundo del desarrollo personal y que yo siempre reco-
miendo por los resultados que a mi personalmente me ha
brindado. El dicho es el siguiente: «Fake it until you make
it», que traducido al espafiol es algo asi como «fingelo hasta
que lo hagas».

Fingelo hasta que lo hagas, aunque al principio te sientas
extrafio. Lo que estds buscando con ello es condicionar tu
mente hasta tal punto que llegues a sentir como si ya hu-
bieras alcanzado aquello que deseas. Si eres capaz de creerte
que no puedes hacer algo por cualquier motivo, también
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eres capaz de condicionar tu mente hasta el punto de sen-
tirte capaz de poder alcanzar aquello que deseas.

La técnica del modelaje puede parecerte una tonteria,
pero mi experiencia personal y la de muchas otras perso-
nas demuestran que no lo es. Simplemente estamos en un
proceso de condicionamiento positivo de nuestra mente.
Pregintate cuantas veces has condicionado tu mente de
manera negativa hasta que esos pensamientos han condi-
cionado tus resultados. La gran ventaja es que puedes hacer
exactamente el mismo proceso a la inversa. Puedes con-
dicionar tu mente de forma positiva hasta que sientas que
eres capaz de llevar a cabo cualquier accién que te lleve a
los resultados deseados.

Debes repetir esta técnica durante el tiempo necesario.
No esperes resultados inmediatos ya que si asf fuera todo el
mundo obtendria aquello que desea. Y como bien puedes
ver a tu alrededor, esto no es asi. ;Por qué la gente no utiliza
una técnica tan sencilla y tan poderosa? Porque no tienen
paciencia.

Debes demostrar la paciencia necesaria para condicio-
nar de tal manera tu mente que puedas olvidar los registros
que llevan tiempo condiciondndote de forma negativa y
sustituirlos por aquellos pensamientos que te condicionen
positivamente. No suele ser un proceso rapido, porque no
es sencillo borrar pensamientos limitantes que seguramen-
te llevan muchos afios acompafidandote. Verds cémo, si te
das el tiempo suficiente, empezards a actuar como si lo que
desearas ya estuviera sucediendo y los resultados empezaran
a llegar como por arte de magia.

Hay muchas maneras de sugestionar y condicionar tu
mente y esta es solo una de ellas. Es de gran utilidad por-
que, si la aplicas con la perseverancia necesaria, verds que
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llegards a adoptar la creencia de que aquello que quieres
ya te estd sucediendo. De esta forma actuards enfocado al
éxito. También es muy util porque te ahorra mucho trabajo
de investigacién al saber que alguien te abrid, con anterio-
ridad, el camino que td quieres transitar. Y esto ya te deja
muchas pistas sobre cudl es el camino correcto.

Si estds cayendo en la tentacion de pensar que lo que te
estoy proponiendo es una locura, recuerda lo que dijo Eins-
tein: «La mejor definicién de locura es esperar resultados
distintos haciendo siempre lo mismo». Date el gusto y el
placer de probar cosas nuevas. Si te lo permites, ademds,
estards empezando a modelar, ya que esta técnica la hemos
testado con éxito muchas otras personas.

No pierdes nada por probarlo. Recuerda que si eres ca-
paz de condicionar negativamente tu mente, también eres
capaz de hacerlo positivamente. Es hora de trabajar con el
PE.A.R (pensamiento, emocién, accién y resultado). Lo
que ahora estds haciendo es activar todo este proceso men-
tal y emocional mediante la técnica del modelaje de forma
que te sientas condicionado positivamente para el éxito.

Ademais, aparte de todos sus beneficios, el modelaje tie-
ne algo muy bonito y es que convierte el camino al éxito
en algo extremadamente divertido. Recuerda mi definicion
de éxito: «Exito es alcanzar lo que uno desea teniendo la
capacidad para transitar por los caminos deseados».

Recuerda: «Fake it until you make it», my friend.
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5.5 La verdadera abundancia
esta en el camino

Hablando de caminos divertidos, toma consciencia de que
la verdadera abundancia y el verdadero éxito residen en
el camino y no en el resultado. La felicidad debes encon-
trarla en cada paso que te llevard inevitablemente al éxito
y a alcanzar aquellos objetivos que te hayas propuesto. El
verdadero placer de vivir es hacerlo sabiendo que los éxitos
son la consecuencia de disfrutar cada momento de tu vida.

Si no eres feliz haciendo aquello que pretende llevarte a
la gloria, tienes muchas posibilidades de abandonar por el
camino. Recuerda que a mayores retos, mayores serdan las
dificultades que te encontrards en el trayecto. Encontrar
la felicidad a cada paso te acercard mds a los objetivos de-
seados. Ademads, no reconocer que la abundancia estd en el
camino te llevard a hacer las cosas focalizado simplemente
en el objetivo, y cuando lo alcances serds de aquellas per-
sonas que utilizan el dicho «ha valido la pena». Lo que yo
te estoy proponiendo es que cuando alcances tus objetivos
seas de los que decimos «ha valido la alegria».

Los objetivos, las metas y los éxitos deberian ser la con-
secuencia directa de un camino lleno de abundancia si
quieres vivir una vida plena vy feliz. No puedes malgastar
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mucho tiempo de tu vida para saborear efimeramente las
mieles del éxito y volver a empezar de nuevo otro camino
lleno de obstdculos que te acerque a un nuevo objetivo.
Esto es meterse voluntariamente en la carrera de la rata.

El libro que tienes en tus manos es un claro ejemplo de
un proceso y un camino llenos de abundancia. No tengo
ni la mds remota idea de los beneficios materiales que esta
obra puede reportarme, pero con el proceso vivido al escri-
birla, yo ya he ganado. Escribir este libro ha supuesto para
m{ disfrutar de aprender y disfrutar de ofrecer mi mejor ver-
sién en el momento en que me encuentro y con las herra-
mientas de las que dispongo. Esto es la verdadera felicidad.
Esto es vivir un camino lleno de abundancia.

No busques la perfeccion, ya que esta es un invento del
ego. La perfeccién es solo una ilusién que aleja a las per-
sonas de encontrar en cada paso aquello que realmente
importa. No tiene ningin sentido buscar algo que te haga
feliz y hacerlo transitando por caminos duros y tortuosos. El
precio a pagar es demasiado alto, jno crees?

La ilusién y la motivacién por ser mejor ser humano cada
dia es imposible encontrarlas en cualquier meta por mucho
que te empefies. Podrds alcanzar la gloria, podrds tocar el
cielo, podrés ganar grandes cantidades de dinero, pero si no
reconoces que es en el camino donde reside la verdadera
felicidad, te estards alejando del tesoro mds preciado que
nos tiene preparado la vida.

Sentir que tu vida tiene sentido, sentir que lo que estés
siendo contribuye a un mundo mejor es algo que todos los
seres humanos deberfamos saber apreciar. Recuerda la Ley
del orden siempre que pierdas de vista este enfoque. No so-
mos «hacedores» humanos ni tampoco «tenedores» huma-
nos, sino que somos seres humanos en constante evolucion.
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Si no disfrutas de este proceso, jpara qué demonios te sirve
evolucionar?

Con ello no quiero decirte que el camino vaya a estar
exento de dificultades, pero incluso cuando estas surjan, si
has sabido reconocer dénde reside la verdadera felicidad,
resolverds los inconvenientes con maestria. El saber que
estds disfrutando del proceso y poderte desapegar del resul-
tado te lleva a no forzar y a resolver las cosas de una manera
brillante, sin dolor ni sufrimientos.

Desapegarte del resultado es fundamental para poder
disfrutar de todo aquello que lleves a cabo. Vincilate a la
accion, saborea lo que ella te ofrece y desvinculate del re-
sultado. Es una Ley universal que te va a permitir entender
perfectamente este capitulo. No por intentar forzar un re-
sultado tendrds mds garantias de éxito.

Un resultado brillante normalmente es la simple conse-
cuencia de una ejecucién ain mds brillante. Llevar cual-
quier tarea a cabo desde un estado de conexién y moti-
vacion altos, normalmente te brinda la oportunidad de
poder disfrutar de grandes resultados. No desaproveches
ninguna oportunidad que te da la vida para reconocer
dénde reside la plenitud. Los grandes maestros espiritua-
les y otras muchas personas saben reconocer la belleza en
cualquier cosa que les rodea. Si td atn no lo has conse-
guido, es porque no te has tomado tu tiempo en observar
bien tu mundo.

Para ello es fundamental que encuentres tu canal. En-
cuentra aquel desempefio que te permita poner tus dones
y tus talentos al servicio de una causa mucho m4s alld de
cualquier objetivo concreto. Verds cémo rapidamente des-
cubres el placer y la abundancia de ser td mismo. Es nece-
sario para cualquier ser humano sentirse ttil en aquello que
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estd haciendo. De lo contrario, es imposible poder encon-
trar la felicidad en el camino.

No hay nada malo en querer lograr grandes objetivos. De
hecho, este libro gira en torno a esto. Pero el precio a pagar
por alcanzar cualquier meta no puede ser nunca superior al
placer de disfrutar cada paso que te lleve hacia ella. Como
dice siempre mi admirado Sergio Ferndndez, el Universo es
abundancia. En él encontrards abundancia de abundancia
y abundancia de escasez, ti decides donde quieres situarte.
Todo es una decision.

En ocasiones hemos perdido de vista que, en la mayoria
de los casos, tenemos todo lo necesario para llevar este ca-
pitulo hasta sus tGltimas consecuencias y poder disfrutar de
una vida plena vy feliz. Nos hemos dejado engafar por los
deseos del ego. Suya es la invencién de escasez.

Si decides vivir bajo el paraguas de la abundancia, todo y
cuanto te encuentres en el camino te sorprendera y nutrird
tu ser. Estards en constante aprendizaje. Recuerda que en
el aprendizaje estd el progreso y que el progreso es vida. No
pierdas el tiempo con estupideces que te alejen del buen
camino. Todo lo que te aleje de él es fruto de una decisién
tomada desde el ego.

Ahora que estamos llegando al final, espero que tu ca-
mino junto a mi haya sido igual de abundante como lo ha
sido para mi. Conocerte a través de estas paginas ha valido
realmente la alegria. Escribir esta obra para poder acercar-
me a ti ha tenido diferentes momentos y diferentes estados
de dnimo. Fruto de todo ello es este libro que acabas de leer.

Pero tengo que reconocerte que todo ha sido un pla-
cer y un gran aprendizaje. Me siento contento y muy feliz.
Ademads, siento que ahora soy mejor ser humano. Espero
haber podido contribuir a que ti también lo seas. No sé si
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conseguiré este propdsito, pero me siento afortunado sim-
plemente por el hecho de sentir que al escribir De especta-
dor a protagonista estoy contribuyendo a un mundo mejor.
Recuerda, ti decides si el camino «vale la pena» o «vale
la alegria». Yo te espero en el siguiente capitulo para despe-
dirme de ti y agradecerte todo lo que ti me has aportado.

281






5.6 De corazén a corazon
y otros recursos

Ha llegado el momento de despedirnos y como se suele de-
cir en las ocasiones donde el camino ha sido un auténti-
co placer, espero que sea un «hasta pronto». Ha llegado el
momento también de agradecerte de corazén a corazén que
hayas hecho uno de mis suenos realidad. Que alguien como
td invierta su tiempo y su dinero en este libro es algo que
me llena de orgullo, satisfacciéon y felicidad. Es un suefio
hecho realidad. Te lo digo desde lo mas profundo de mi ser.
Ahora solo me queda desearte la voluntad y el com-
promiso necesarios para aplicar con éxito todo lo que has
aprendido en este libro. No pretende ser un libro de leer y
guardar en la estanteria, sino que espero que te sirva como
gufa en aquellos momentos en que mads lo necesites.
Confio plenamente en ti, porque sé que tienes un poten-
cial ilimitado en tu interior. Puede ser que suene muy boni-
to, incluso grandilocuente, pero es la pura realidad. Ojal4
este libro te sirva de palanca para activar dicho potencial.
Ademis, sé que todo lo que hay escrito en estas pdginas
realmente funciona. Funciona porque tanto yo como mu-
chas otras personas hemos podido hacer de estas ensefian-
zas un estilo de vida. Yo lo he hecho, mis maestros lo han
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hecho, y otras muchas personas lo estdn también llevando
a cabo.

Recuerda que todo lo que hay aqui escrito no son, ni
pretenden ser, dogmas de fe. No hay verdades absolutas ni
recetas infalibles. Jamds he pretendido esto al escribir estas
pdginas. Addptalo a ti, entrénalo y conviértelo, no solo en
un buen aprendizaje, sino en una forma de vivir. Y lo que
no te sirva, no dudes en mandarlo a la papelera de reciclaje.

Recuerda que lo que hay entre lo que deseas ahora mis-
mo y lo que tienes es la brecha que hay entre la creencia
necesaria de que puedes alcanzarlo y aquellas creencias fru-
to del ego que hasta ahora te han dicho que no podias.
Espero que el libro De espectador a protagonista se convierta
en el gatillo necesario para que tu sistema de creencias se
convenza de que debes explotar tu talento de una vez por
todas.

Durante el camino no estards solo. He preparado un si-
guiente paso para que sigas en constante evolucion. Tienes
al alcance de tu mano la formacién on line Lider-ARTE
donde encontraras una proyeccion de este libro que te lle-
vard a un siguiente nivel de consciencia y de saber cémo
explotar tu talento para ponerlo al servicio de tus metas.
Lider-ARTE es un paso més en tu desarrollo personal y pro-
fesional. Puedes disfrutar de él en http://escueladelideraz-
goyexito.com/formacion-info/. Te lo recomiendo de todo
corazén, ya que en él encontrards multitud de recursos y
herramientas que he podido conocer de los grandes exper-
tos a nivel mundial en el mundo del desarrollo humano, el
liderazgo personal y el éxito, tanto personal como profesio-
nal.

También, si lo prefieres, puedes apoyarte en mi de
una forma individual con los procesos de transformacién
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personal y profesional que tenemos en la www.escueladeli-
derazgoyexito.com y me tendrds como tu mentor personal
en todo lo que yo pueda ayudarte. Si eres emprendedor, au-
ténomo, tienes un producto o servicio y quieres llevarlo al
nivel que se corresponde o simplemente quieres saber cémo
alcanzar aquello que siempre has deseado sin depender de
nada ni de nadie, no dudes en contactar conmigo en info@
escueladeliderazgoyexito.com. Serd un auténtico placer.

Llevo afios obsesionado por hacer que las personas que
se acercan a mi crean y confien que tienen todo lo nece-
sario para el éxito. Y hasta ahora puedo decir que todo ha
salido a pedir de boca.

Quiero estar siempre aqui si me necesitas. Es mi manera
de devolverte la confianza. Me apasiona acompanar a las
personas en procesos de cambio y ver cdmo sus vidas y sus
proyectos alcanzan los objetivos merecidos.

Eres pura luz y puro potencial humano. No dejes escapar
todo esto que reside en ti y no dejes pasar mds tiempo sin
ofrecer al mundo tu mejor version. Todos lo que llegaron
a sus ultimos instantes sin haberlo hecho se arrepintieron.
No cometas td este mismo error. Confio plenamente en ti.

Mi misién en esta vida es inspirar a personas como td, y
espero haberlo conseguido en este viaje que hemos hecho
juntos. Por eso te querfa pedir un favor personal: si crees
que esta obra puede ayudar a mds personas, compértela en
tus redes sociales y en los entornos donde creas que puede
ser mas util. Simplemente con tu testimonio y una resefia
de lo que ha supuesto para ti esta lectura, seguro que podre-
mos seguir pensando en grande y actuando en pequefio en
el afan de hacer un mundo mejor.

Gracias por acompafiarme en esta mision vital que segu-
ramente td también compartas. Como siempre digo a todas
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aquellas personas que, de uno u otro modo, confian en mi
como lo has hecho tu: «Te deseo lo mejor de ti. No dejes

de brillar».

Feliz camino.
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DE ESPECTADOR A PROTAGONISTA ES UNA EXPERIENCIA TRANSFORMADA
A LIBRO. EN EL ENCONTRARAS TODO LO NECESARIO PARA PODER TRANS-
FORMAR TUVIDA, ALCANZAR LA PLENITUD Y DISFRUTAR ALCANZANDO TUS
OBJETIVOS. DURANTE MUCHOS ANOS VIVi AMERCED DE LAS CIRCUNSTAN-
CIAS QUE, CREEME, NO FUERON LAS MEJORES. HASTA QUE ME DI CUENTA
QUE TODO EN ESTA VIDA DEPENDE DE UNO Y QUE TODO PASA PARA BIEN.
SOMOS CREADORES DE NUESTRA REALIDAD Y TENEMOS EN EL PLANO DE
LO MATERIAL AQUELLO QUE SOMOS A NIVEL DE CONCIENCIA. A TRAVES DE
MIS EXPERIENCIAS DURANTE GRAN PARTE DE MI VIDA'Y LOS CONOCIMIEN-
T0S ADQUIRIDOS EN ESTOS ULTIMOS ANOS EN EL MUNDO DEL DESARROLLO
DE LAS PERSONAS, CONTROL MENTAL Y DESARROLLO ESPIRITUAL TE ENSE-
NARE COMO TRANSFORMAR LOS OBSTACULOS EN AUTENTICAS PALANCAS
DE CAMBIO. TE LLEVARE POR EL CAMINO DE LA PLENITUD MIENTRAS ALCAN-
ZAS L0 QUE DESEAS Y ADEMAS PODRAS TRANSFORMAR LA FELICIDAD
PERSONAL EN EL CAMINO Y NO EN LA META. ASI DE SIMPLE.
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