
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
   Sub-objetivos 

 
 
 
 
 
 
 
 

  temporalizarlo  
 
 

STATUS QUO.  OBJETIVO: 
 
 
 
 
FECHA: 

            

            

COMO ME DEFINO MISIÓN VISIÓN VALORES LIETMOTIV 

¿Para qué quiero 
alcanzarlo? 

Nivel de compromiso 
conmigo mismo de: 
 

0 a 10  

Herramientas que tengo: Motivaciones: 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

 ¿Qué haré con ello 
cuando lo consiga? 
 
 
 
 
¿Desde donde lo hago? 

 Respecto 
a mi 
objetivo 


